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STANOWISKO IMIE I NAZWISKO ADRES E-MAIL

Przewodniczaca ORPiP mgr Matgorzata Sokulska przewodniczaca@orpip.radom.pl

Sekretarz ORPiP mgr Barbara Tusinska sekretarz@orpip.radom.pl
St. specjalista ds rejestru mgr Agnieszka Gozdur rejestr@orpip.radom.pl
Specjalista ds administracyjno -

Jolanta Jasiuk administracja@orpip.radom.pl

biurowych

St. specjalista ds szkoleniowych =~ mgr Diana Wisniewska - Janas szkolenia@orpip.radom.pl

HARMONOGRAM POSIEDZEN
OKREGOWE] RADY PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
I PREZYDIUM ORPIP NA ROK 2022

WOKOL. CZEPKA

1. 13 stycznia - czwartek Prezydium

Wydawca:
3. 25 luty piatek Prezydium Okregowa Izba Pielggniarek i Potoznych

Adres Redakcji:

5. 22 kwiecien piatek Prezydium 26-600 Radom,

6. 20 maj pigtek Prezydium ul. Paderewskiego 15

tel./fax 48 360 69 60

8. 22 lipiec piatek Prezydium e-mail: orpip@orpip.radom.pl

www.orpip.radom.pl

9. 19 sierpien piatek Prezydium
Redaktor Naczelna

Malgorzata Sokulska

14 pazdziernik piatek Prezydium Zesp6l Redakceyjny

Diana Wisniewska-Janas

18 listopad piatek Prezydium

Barbara Tusinska

W 2022r DECYZJE O TERMINACH SPOKAN PEELNOMOCNIKOW ORPIP
ORAZ PIELEGNIAREK NACZELNYCH/DYR. DS. PIELEGNIARSTWA PODEJMOWANE BEDA
W ZALEZNOSCI OD SYTUACJI EPIDEMICZNE]J W KRAJU

www.orpip.radom.pl
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_SOLIDARNI

Z UKRAINA

Szanowne KoleZanki i Koledzy!

Poczgtek roku niost nadzieje powrotu do normalnosci, czyli codzien-
nosci bez pandemii. Niestety 24 luty 2022r przekresla i nie tylko je
zaprzepaszcza, ale wprowadza nowe niepokoje. W dniu rosyjskiej
okrutnej agresji na Ukraing zostaje zachwiane rowniez nasze bez-
pieczenstwo. Od wielu dziesigcioleci wojna nie byta tak blisko nas.
Na naszych oczach rozgrywa sie niewyobrazalny dramat milionow
ludzi zmuszonych do pozostawienia wszystkiego co byto dorobkiem
ich Zzycia, ale niejednokrotnie pozostawienia swoich najblizszych
kochanych czlonkow rodzin, przyjaciol, swojej codziennosci, swo-
ich marzen. Trudno zrozumiec to wszystko dorostym, a coz dopiero
bezbronnym dzieciom. Przybyto do nas ponad dwa miliony sgsiadow.
Jako naréd wywiqzujemy si¢ z obowigzku solidarnosci i niesienia
bezinteresownej pomocy wzorowo.

Tak samo powinnysmy sie wywigzywac z naszej solidarnosci jako pie-
legniarki/potozne. I tak robi bardzo wiele z Nas. W dniu 3 marca
2022r przesytam apel, wierzqc nie bedziecie wobec niego obojetni.
Apelowatam o deklaracje checi pomocy w zakresie zabezpieczenia
w opieke pielegniarsko-polozniczq. Rzeczywiscie odpowiedzialo na
niego kilka 0sob, ktorym nie zabrakto wrazliwosci, empatii i zaanga-
zowania. Dzigkuje im wszystkim z calego serca. Osoby te po raz kolej-
ny daty dowody na to, ze drugi cztowiek zawsze moze na nich liczy¢.

A co my robimy jako izba?

Od samego poczqtku zdeklarowalismy wiadzom naszego miasta naszq
gotowos¢ do niesienia pomocy i jestesmy tam gdzie nas potrzebujq.

*  zabezpieczamy uchodzcow w opieke pielegniarskq w Kamienicy

Deskurow ul. Rynek w Radomiu,

Styczen - Marzec 2022

*  przekazalismy pomoc finansowg w kwocie 5 tys. zi. Stowarzy-
szeniu Polskiej Misji Medycznej na zakup niezbednych lekarstw,
Srodkow i materialow opatrunkowych, oraz sprzetu medycznego
dostarczanego konwojem na Ukraing,

»  przekazalismy wsparcie finansowe jako darowizng w kwocie 5
tys. zt Warszawskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych,
ktora do swojej bazy hotelowej przyjeta okoto 80 0sob z Ukrainy
i utrzymuje ich z wlasnych srodkow finansowych,

*  zakupiliSmy ZywnoS¢ (konserwy migsne, pasztety w puszkach,
pieczywo, zupy jednorazowe, kawa, cukier) przekazujgc jg do
przygotowywanego konwoju dla ludnosci na Ukrainie.

Bedziemy pomagac i wspierac finansowo nadal bo jak wiemy niesie-

nie pomocy Ukrainie to maraton, a nie tylko sprint. Oby si¢ nam nie

wyczerpaly poktady empatii i checi pomagania.

Oczekujemy nadal na chetnych, bo gdyby nas byto wiecej to nie byly-

by ciggle obcigzone te same osoby. Wierze w to, Ze tak bedzie, bo nie-

Jednokrotnie pomagaliscie udowadniajqc , Ze mozna na Was liczy¢.

Mimo tego koszmaru zycie toczy sie dalej, a przed nami kolejne swig-

ta Wielkanocne.

Zycze wszystkim zdrowia i aby ten $wigteczny czas byl pe-
len nadziei, Ze to co zostalo catkowicie zachwiane - bez-

pieczenstwo i spokdj, szybko powrécito do rownowagi, do
czasu bez epidemii, bez ryzyka wojny, bez leku i traumy.

Niech ten czas spedzony w gronie najbliiszych nam osob bedzie nie

tylko czasem odpoczynku od codziennych obowigzkow, ale i du-
chowej odnowy.
Malgosia
e




13.01.2022 r - odbylo
Prezydium ORPiP pod przewodnictwem

si¢  posiedzenie
Przewodniczacej Matgorzaty Sokulskiej

24.01.2022 r — odbylo si¢ przestuchanie

prowadzone przez Rzecznika

Odpowiedzialnosci Zawodowej

25.01.2022 r - Przewodniczaca Matgorzata
Sokulska wzigta udziat w posiedzeniu

Konwentu Przewodniczacych NRPiP

28.01.2022 r — odbytlo si¢ posiedzenie ORPiP
pod
Malgorzaty Sokulskiej

przewodnictwem  Przewodniczacej

17.02.2022 r - Przewodniczaca Malgorzata
Sokulska wzigta udziat w posiedzeniu

Konwentu Przewodniczacych NRPiP

22.02.2022 r — odbyto si¢ szkolenie on-line
z mecenasem Pawlem Strzelcem na temat:
»Putapki roznych form wykonywania zawodu
pielegniarki/ potoznej”

24.02.2022 r - odbylo si¢ spotkanie
przedstawicieli ~ Organizacji  Zakladowej
Ogolnopolskiego  Zwiazku  Zawodowego

Pielegniarek i Potoznych przy M.Sz.S. Sp.
z 0.0. w Radomiu z Przewodniczaca OIPiP
Matgorzata Sokulska, Wiceprezes NIPiP
Mariola Lodzinska i Sekretarz ORPiP Barbarg
Tusinska.

25.02.2022 r - odbylo
ORPiP w Radomiu pod przewodnictwem

si¢ Prezydium
Przewodniczacej Matgorzaty Sokulskiej

01.03.2022 r - Przewodniczaca Malgorzata
Sokulska wzieta udzial w posiedzeniu
Konwentu Przewodniczacych NRPiP

02.03.2022 r - Przewodniczaca Malgorzata
Sokulska  wzigta spotkaniu
z Pielegniarkg Naczelng Mazowieckiego
Szpitala Specjalistycznego w Radomiu

udziat w

03.03.2022 r — Przewodniczaca Malgorzata
Sokulska wzigta udziat w posiedzeniu Komisji
Budzetowej NIPiP

05.03.2022 r — odbylo si¢ szkolenie, ktorego
organizatorem byta Akademia Leczenia Ran.
Szkolenie odbyto si¢ w Starym Kietbowie,
ORPiP

z udzialem  Przewodniczacej

Matgorzaty Sokulskie;j.

14.03.2022 r - Przewodniczaca Malgorzata
Sokulska wystapita udzielajac
w Radiu Radom

wywiadu

23.03.2022 r - Przewodniczaca Matgorzata
Sokulska wzigta udziat w posiedzeniu

Konwentu Przewodniczacych NRPiP

24.03.2022 r - Przewodniczaca Matgorzata
Sokulska wzigta udziat w posiedzeniu NRPiP

25.03.2022 r - odbylo
ORPiP w Radomiu pod przewodnictwem

si¢ posiedzenie

Przewodniczacej Matgorzaty Sokulskiej

Z prac Okre¢gowej Rady Pielegniarek
i Poloznych

W_dniu 13 stycznia 2022 r. odbylo sie

posiedzenie Prezydium Okregowej Rady

Pielegniarek i Poloznych, na ktérym
podjeto nastepujace uchwaty:

Uchwala nr 1115/VI11/2022 - w/s stwierdzenia
PWZ i wpis do rejestru ORPiP

Uchwaly nr 1116 - 1118/V11/2022 - w/s wpisu
pielegniarki do rejestru ORPiP

Uchwaly nr 1119 - 1123/VII/2022 - w/s
wykreslenia zrejestru pielggniarek i potoznych
ORPiP w Radomiu

Uchwaly nr 1124/VI1/2022 - w/s wydania
za$wiadczenia o posiadanych kwalifikacjach

Uchwala nr 1125/VI1/2022 - w/s wykreslenia
z rejestru podmiotow leczniczych ORPiP

Uchwala nr 1126/VI1/2022 - w/s przyznania
pomocy kolezenskiej

Uchwala nr 1127/V11/2022 - w/s przyznania

jednorazowe;j zapomogi kolezankom

odchodzacym na emeryture

Uchwala nr 1128/VI1/2022 - w/s odmowy

przyznania jednorazowe;j zapomogi

kolezankom odchodzacym na emeryturg

Uchwata nr 1129/VI11/2022 - w/s przyznania
pomocy kolezenskiej finansowej dla cztonkow

samorzadu z powodu przechorowania
Covid-19
Uchwala nr 1130/VII/2022 - wis

dofinansowania ksztatcenia podyplomowego

W _dniu 28 stycznia 2022 r. odbylo sie

posiedzenie Okregowej Rady Pielegniarek
i Poloznych, na ktérym podjeto nastepujace

uchwaly:

www.orpip.radom.pl

Uchwaly nr 782 - 784/VII/2022 - w/s
stwierdzenia PWZ i wpis do rejestru ORPiP

Uchwala nr 785/V11/2022 — w/s wykreslenia
z rejestru pielegniarek ORPiP w Radomiu

Uchwala nr 786/VI11/2022 - w/s wykres$lenia
z rejestru potoznych ORPiP w Radomiu

Uchwala nr 787/VI1/2022 - w/s przyznania
pomocy kolezenskiej

Uchwala nr 788/VI1/2022 - w/s przyznania

jednorazowej zapomogi kolezankom

odchodzacym na emeryture

Uchwala nr 789/VI1/2022 - w/s przyznania
pomocy kolezenskiej finansowej dla czlonkow
samorzadu z
Covid-19

powodu  przechorowania

Uchwala nr 790/VI11/2022 - w/s powotania
komisji lekarskiej w/s ograniczenia czynnoS$ci
zawodowych pielegniarki

Uchwala nr 791/V11/2022 - w/s sfinansowania
szkolenia on-line dla cztonkow OIPiP

Uchwala nr 792/VI11/2022 - w/s odptatnosci
za wydanie biuletynu ,,Wokot czepka”

Uchwala nr 793/VII/2022 - w/s aneksu do
umowy zatrudnienia Ksiggowej

Uchwala nr 794/VII/2022 - w/s zmiany
wynagrodzenia dla kadry dydaktycznej
szkolen organizowanych przez o$rodek

ksztatcenia OIPiP

Uchwatla nr 795/V11/2022 - w/s wytypowania
przedstawiciela ~ ORPiP do
konkursowej w RCKiK

komisji

Uchwala nr 796/VI1/2022 - w/s przyjecia
harmonogramu posiedzen ORPiP i Prezydium
ORPiP oraz planu pracy

W dniu 25 luty 2022 r. odbylo si¢ posiedzenie

Prezydium Okregowej Rady Pielegniarek
i Poloznych, na ktérym podjeto nastepujace

uchwaly:

Uchwala nr 1131/V11/2022 - w/s stwierdzenia
PWZ i wpis do rejestru ORPiP

Uchwala nr 1132/VII/2022 - w/s wpisu
pielegniarki do rejestru ORPiP

Uchwala nr 1133/VII/2022 - w/s wpisu
potoznej do rejestru ORPiP



Uchwaly nr 1134-1135/VI1/2022 -
wykreslenia z rejestru pielegniarek i potoznych
ORPiP w Radomiu

w/s

Uchwala nr 1136/VI1/2022 - w/s przyznania
pomocy kolezenskiej

Uchwala nr 1137/V11/2022 - w/s przyznania

jednorazowej zapomogi kolezankom

odchodzacym na emeryture

Uchwala nr 1138/VI1/2022 - w/s odmowy

przyznania jednorazowej zapomogi

kolezankom odchodzacym na emeryturg

Uchwala nr 1139/VI11/2022 - w/s przyznania
pomocy kolezenskiej finansowej dla cztonkow
samorzadu z powodu

Covid-19

przechorowania

Uchwala nr 1140/VII1/2022 - w/s odmowy
przyznania pomocy kolezenskiej finansowej
z powodu przechorowania Covid-19

Uchwala nr 1141/VII/2022 -
dofinansowania ksztatcenia podyplomowego

wi/s

Uchwala nr 1142/VI1/2022 - w/s udzielenia
pomocy kolezenskiej finansowej

Uchwala nr 1143/V11/2022 - w/s doposazenia
biura OIPiP

Uchwalanr 1144/V11/2022 - w/s wytypowania
przedstawiciela ORPiP do pracy w komisji
egzaminacyjnej kursu specjalistycznego

W_ dniu 25 marca 2022 r. odbylo sie
posiedzenie Okregowej Rady Pielegniarek
i Poloznych, na ktérym podjeto nastepujace
uchwaly:

Uchwala nr 797/V11/2022 - w/s stwierdzenia
PWZ i wpis do rejestru ORPiP

Uchwaly nr 798 - 801/VI11/2022 — w/s wpisu
do rejestru ORPiP

Uchwaly nr 802 -803/VII/2022 -
wykreslenia z rejestru pielggniarek i potoznych
ORPiP w Radomiu

w/s

-
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Styczen - Marzec 2022

Uchwala nr 804/VI11/2022 - w/s zrzeczenia
si¢ PWZ poloznej

Uchwala nr 805/VII/2022 - w/s uznania
kwalifikacji pielggniarki

Uchwala nr 806/VI1/2022 - w/s skreslenie
z rejestru podmiotéw leczniczych

Uchwala nr 807/VII1/2022 - w/s wygaszenia
PWZ w powodu $mierci pielegniarki

Uchwala nr 808/VI1/2022 - w/s przyznania
pomocy kolezenskiej

Uchwala nr 809/VI1/2022 - w/s przyznania

jednorazowej zapomogi kolezankom

odchodzacym na emeryture

Uchwala nr 810/VII/2022 - w/s przyznania
pomocy kolezenskiej finansowej dla cztonkow
samorzadu z
Covid-19

powodu  przechorowania

Uchwala nr 811/VII/2022 - w/s odmowy
przyznania pomocy kolezenskiej finansowej
z powodu przechorowania Covid-19

Uchwala nr 812/VII/2022 - w/s przyjgcia
sprawozdania z  dziatalnosci  ORPiP

w Radomiu za rok 2021

Uchwala nr 813/VII/2022 - w/s przyjgcia

sprawozdania z dzialalnoSci Okrggowej

Komisji Rewizyjnej w Radomiu za rok 2021

Uchwala nr 814/VII/2022 - w/s przyjgcia
sprawozdania z dzialalnosci Okregowego
Sadu Pielggniarek i Poloznych w Radomiu za
rok 2021

Uchwala nr 815/VII/2022 - w/s przyjgcia
sprawozdania z  dziatalnosci ORzOZ

w Radomiu za rok 2021

Uchwala nr 816/VII1/2022 - w/s przyjgcia
aneksu do Regulaminu przyznawania pomocy
kolezenskiej dla cztonkéw OIPiP w Radomiu

Uchwala nr 817/VII/2022 - w/s przyjgcia
aneksu do Regulaminu Komisji Ksztalcenia

Uchwala nr 818/VII/2022 - w/s przyjgcia
Regulaminu Zasad Gospodarki Finansowej
OIPiP w Radomiu

Uchwala nr 819/VI1/2022 - w/s zatwierdzenia
planu finansowego OIPiP w Radomiu na rok
2022 oraz prowizorium planu finansowego na
I kwartat 2023 roku

Uchwala nr 820/V11/2022 - w/s upowaznienia
Skarbnika ~ ORPiP
w Radomiu do podpisania zatwierdzonego

Przewodniczacej i
sprawozdania finansowego

Uchwala nr 821/VI11/2022 - w/s zatwierdzenia
planu finansowego OIPiP w Radomiu na 2022
rok oraz prowizorium planu finansowego na
I kwartat 2023 roku

Uchwala nr 822/VII/2022 - w/s umorzenia
postepowania w sprawie oceny niezdolnosci
do wykonywania zawodu pielggniarki

Uchwala nr 823/V11/2022 - w/s wytypowania

przedstawicieli ORPiP do komisji

konkursowej

Uchwala nr 824/VII/2022 - w/s wsparcia
finansowego poprzez przekazanie darowizny
Polskiej Akcji Humanitarnej na rzecz Ukrainy

Uchwala nr 825/VII/2022 - w/s wsparcia
finansowego poprzez przekazanie darowizny
Warszawskiej Okregowej Izby Pielggniarek
i Poloznych, ktoéra przyjeta do swojej bazy
hotelowej uchodzcéw z Ukrainy

Uchwala nr 826/VI1/2022 - w/s organizacji

obchodow Migdzynarodowego Dnia

Pielegniarki 1 Dnia Potozne;j

Uchwala nr 827/VII/2022 - w/s podjecia
stanowiska  popierajacego list  otwarty
Przewodniczacej OIPiP w Poznaniu pani
Teresy Kruczkowskiej

828/VI1/2022 -

Uchwala nr wi/s

dofinansowania ksztatcenia podyplomowego




Z prac Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych

W zwigzku z trwajaca pandemia zadania Okregowego Zjazdu Pielggniarek i Potoznych realizuje Okregowa Rada Pielggniarek i Potoznych
przyjmujac sprawozdania z dziatalnosci organow OIPiP w Radomiu za rok 20211, sprawozdanie finansowe oraz zatwierdza plan finansowy

na rok 2022 oraz prowizorium budzetowe na I kwartal 2023r.

L

SPRAWOZDANIE

Z DZIALALNOSCI OKREGOWEJ RADY
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH W RADOMIU
w okresie od 01.01.2021 do 31.12.2021 r.

Dzialalno$¢ ORPiP

Sprawozdanie z dzialalno$ci merytorycznej Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych za okres od 01.01.- 31.12.2021 roku przedstawia sig
nast¢pujaco:

W okresie spawozdawczym odbyto si¢ 7 posiedzen ORPiP, w ktorym uczestniczyty jako goscie zaproszeni:

- Przewodniczaca Okrggowej Komisji Rewizyjnej
- Okregowy Rzecznik (§dpowiedz d]o

ialnos$ci Zawo

Mariola Surma,
wej Malgorzata Fereniec,

- Przewodniczaca Okrggowego Sadu Pielegniarek i Potoznych Bozena Kibler.

FEKWENCJA UCZESTNICTWA CZLONKOW ORPiP W 2021 roku

Lp. [Imie nazwisko Funkcja w ORPiP Miejsce pracy Frekwencja
za rok 2021

1. | Malgorzata Sokulska Przewodniczgca OIPiP w Radomiu 100%
2. | Maria Chmielnicka Wiceprzewodniczgca SPZZ0OZ Lipsko 29%
3. | Agnieszka Nocon Wiceprzewodniczgca RSzS 86%
4. | Barbara Tusinska Sekretarz OIPiP 100%
5. | Ewa Banaszek Skarbnik M.Sz.S. Sp. z 0.0. 100%
6. |Renata Cwalina Cztonek ORPIP M.Sz.S. Sp. z o.0. 100%
7. | Dabréwka Iwona Cztonek ORPIP SPZ0OZ Warka 43%
8. | Grazyna Juskiewicz Cztonek ORPIP Emerytka 0%
9. |Beata Kotsut Cztonek ORPiP SPZZ0Z Lipsko 57%
10. | Renata Kowalska Cztonek ORPIP RSPR Radom 100%
11. | Ewa Kustra Cztonek ORPIP SPZZ0OZ Pionki 86%
12. | Mariola Lodzinska Cztonek ORPIP NIPiP 100%
13. | Aneta Musiat Czionek ORPiP M.Sz.S. Sp. z 0.0. 86%
14. | Urszula Nowak Cztonek ORPiP SPZZOZ Lipsko 100%
15. |Barbara Pietras Cztonek ORPIP M.Sz.S. Sp. z o.0. 100%
16. | Elzbieta Raszewska Cztonek ORPIP M.Sz.S. Sp. z o.0. 72%
17. | Elzbieta Sikorska Czionek ORPiP SPZZOZ Przysucha 100%
18. | Urszula Sochaj Cztonek ORPIP SPZZ0Z Zwolen 86%
19. | Agnieszka Starczewska Cztonek ORPiP SPZZ0Z Szydtowiec 72%
20. |Anna Trzaszczka Czionek ORPiP RSzS 100%
21. |Diana Wisniewska-Janas Czionek ORPiP OIPiP Radom 100%

W prezentowanym okresie sprawozdawczym podjeto tacznie 134 uchwaly, ktére zostaty przedstawione ponizej:

Lp. | Rodzaje uchwat llo$¢é podjetych uchwat | Odmowa | Uwagi
1. | Organizacyjno-finansowe 38
2. | Stwierdzenie PWZ i wpis na liste cztonkow pielegniarki — 29
potozne — 4
3. |Wpis na liste cztonkow pielegniarki - 14
potozne - 2
4. |Wymiana PWZ pielegniarki — 2
potozne - 0
5. | Skreslenie z listy cztonkéw OIPIP pielegniarki — 20
potozne — 1
6. |Wydanie zaswiadczenia o posiadanych kwalifikacjach pielegniarki — 1
potozne - 0
7. th)ga_énieci_e PWZ z powodu zgonu 1
(36 pielegniarek, 4 potozne)
8. | Skreslenie z Rejestru Indywidualnej 1
9. [Wydanie duplikatu PWZ 0
10. | Wpis do Rejestru podmiotéw prowadzgcych ksztatcenie podyplomowe 0
11. | Skreslenie z Rejestru podmiotéw prowadzgcych ksztatcenie podyplomowe |1
12. | Skierowanie na przeszkolenie po przerwie w wykonywaniu zawodu 0
13. | Wytypowanie czionkéw ORPIP do komisji konkursowych 1
14. | Pomoc kolezenska finansow 5 3
15. | Pomoc kolezenska finansowa z powodu Covid-19 4 3
16. | Swiadczenie w zwigzku z przejéciem na emeryture 5 0
17. | Dofinansowanie ksztatcenia podyplomowego 5 2
RAZEM 96 8 134
6| www.orpip.radom.pl




I1. Dzialalno$¢ Prezydium ORPiP
W okresie sprawozdawczym odbyto si¢ 11 posiedzen Prezgdium Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych natomiast frekwencja cztonkow Prezydium ORPiP przedstawiata si¢ nastgpujaco:

FREKWENCJA UCZESTNICTWA W POSIEDZENIACH CZLONKOW PREZYDIUM ORPiP w roku 2021

Lp. |Imie nazwisko Funkcja w Prezydium ORPiP Frekwencja
za 2021 rok
1. Matgorzata Sokulska Przewodniczaca 100%
2. Maria Chmielnicka Wiceprzewodniczgca 9%
3. Agnieszka Nocon Wiceprzewodniczgca 91%
4. Barbara Tusinska Sekretarz 100%
5. Ewa Banaszek Skarbnik 100%
6. Ewa Kustra Czionek Prezydium ORPIP 82%
7. Aneta Musiat Czionek Prezydium ORPIP 73%
8. Barbara Pietras Czionek Prezydium ORPIP 100%
9. Diana Wisniewska-Janas Cztonek Prezydium ORPIiP 100%
W prezentowanym okresie sprawozdawczym podjeto tacznie 184 uchwaly,
ktore zostaly przedstawione ponizej:
Lp. | Rodzaje uchwat llo$¢ podjetych |Odmowa |Uwagi
uchwat
1. | Organizacyjno-finansowe 8
Stwierdzenie PWZ i wpis na liste cztonkéw pielegniarki — 84
potozne — 4
3. | Wpis na liste cztonkéw pielegniarki - 19
potozne — 7
4. | Wymiana PWZ pielegniarki — 3
potozne — 1
5. | Skreslenie z listy cztonkéw OIPIP pielegniarki — 15
potozne — 1
6. |Wydanie zaswiadczenia o posiadanych kwalifikacjach pielegniarki — 1
potozne — 0
7. | Wygasniecie PWZ z powodu zgonu 1
( pielegniarek — 3 osoby)
8. |Skreslenie z Rejestru Indywidualnej lub Grupowej Praktyki 1
Pielegniarskiej
9. | Wydanie duplikatu PWZ 0
10. | Wpis do Rejestru podmiotéw prowadzacych ksztatcenie 6
podyplomowe
11. | Skreslenie z Rejestru podmiotéw prowadzacych ksztatcenie |0
podyplomowe
12. | Skierowanie na przeszkolenie po przerwie w wykonywaniu 0
zawodu
13. | Wytypowanie cztonkéw ORPIP do komisji konkursowych 1
14. | Pomoc kolezenska finansowa 6 1
15. | Pomoc kolezenska finansowa z powodu Covid-19 5 2
16. | Swiadczenie w zwigzku z przejéciem na emeryture 7 1
17. | Dofinansowanie ksztatcenia podyplomowego 6 4
RAZEM 168 8 184

W trakcie okresu sprawozdawczego - roku 2021, powotane uchwata ORPiP Komisje i Zespoty nie spotykaty si¢ z powodéw epidemicznych.
W miarg potrzeb organizowane byly spotkania on-line.

Regularnie spotykata si¢ komisja socjalna pod przewodnictwem Elzbiety Raszewskie;j.

I11. Dzialalno$¢ Rejestru Pielegniarek i Poloznych

Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych w Radomiu wypehiajac ustawowy obowigzek prowadzenia Centralnego Rejestru )
glelqgmarek i Potoznych w zakresie czynnoéci i zadan przejetych od administracji panstwowej otrzymata od Ministerstwa Zdrowia
otacje.

Na dzien 31.12.2021 r. w Centralnym Rejestrze OIPiP w Radomiu zarejestrowanych byto ogotem:

Pielegniarki 5000
Pielegniarze 97
Potozne 566
Razem 5663

W roku sprawozdawczym w rejestrze podmiotéw leczniczych zarejestrowanych byto:
Indywidualnych Praktyk Pielegniarek i Potoznych — 162.

W 2021 roku cztonkom samorzadu migrujagcym do pracy w krajach UE - wydano 2 zaswiadczenia potwierdzajace posiadane
kwalifikacje — zgodne z Dyrektywami Europejskimi do wykonywania zawodu na terenie krajow Unii Europejskie;j.
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Wokot samorzadu

IV. Dzialalno$é Komisji Ksztalcenia

Rozliczenie kosztéw Komisji Ksztalcenia pracujacej w oparciu o regulamin w/s refundacji kosztow ksztatcenia podyplomowego dla cztonkow
samorzadu za okres 01.01-31.12.2021 r. przedstawiamy wg zataczonej ponizej tabeli:

Kd — kurs doksztatcajacy; Ks — kurs specjalistyczny; Kk — kurs kwalifikacyjny

1. 2 Kd Problemy w laktaciji 600,00 zt
2. 2 Ks Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept 1000,00 zt
3. 6 Ks Szczepienia ochronne 2150,00 zt
4. 11 Ks Leczenie ran 5500,00 zt
5. 3 Ks Wykonanie i interpretacja zapisu EKG 1400,00 zt
6. 14 Ks Wywiad i badanie fizykalne 7000,00 zt
7. 1 Ks Endoskopia 500,00 zt
8. 2 Kk Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki 2000,00 z
9. 1 Kk Pielegniarstwo rodzinne 1000,00 zt
10. 2 Kk Pielegniarstwo operacyjne 2000,00 z
11. 1 Kk Pielegniarstwo opieki dtugoterminowej 1000,00 zt
12. 21 Specjalizacia Ginekologiczno Potoznicza 21000,00 zt
13. 2 Specjalizacia Pielegniarstwo rodzinne 1000,00 zt
14. 1 Specializacia Pediatryczna 1000,00 zt
15. 1 Specializacia Psychiatryczna 500,00 zt
16 1 Konferencja 400,00 zt

Koszty dofinansowania szkolen zgodnie z uchwatami — 48 050, zt
Koszty zwigzane z organizacja bezptatnych szkolen dla cztonkéw OIPiP — 8166,00 zt
Koszty zwigzane z organizacja kurséw specjalistycznych i kwalifikacyjnych — 41850.16 zt

Koszty zwigzane z funkcjonowaniem osrodka szkoleniowego — 132 998,19 zt

Koszty posiedzen komisji ksztatcenia (koszty podrozy, kompensaty dnidwki, prenumerata) oraz koszty obstugi wynikajace z odrgbnych
przepisow — 22 900,66 zt

nk v

RAZEM: 253 956,01 zi

Szkolenia zorganizowane przez OIPiP dla czlonkéw samorzadu

Okregowa Izba Pielggniarek i Potoznych realizuf’&c ustawowe zadania w zakresie statej aktualizacji wiedzy w roku 2021 zrealizowata 2
bezplatne szkolenia on- line dla wszystkich cztonkow samorzadu, ktorych zakres tematyczny przedstawiono ponizej:

L.p. szll() :Iteani o Temat szkolenia: Wyktadowca: Organizator: llos¢ uczestnikow/koszt
. . .. |drn. med. OIPIP

1. 26.04.2021 | Covid-19 wiedza na dzi$ Pawel Grzesiowki | w Radomiu 3000,00 zt
13.05.2021 Studium odpornosci

2 oraz psychicznej pielegniarek | Dr Leszek OIPiP 5166.00 zt

; w warunkach pandemii Mellibruda w Radomiu ’
20.05.2021 Covid-19
Razem oso6b: 82 Razem koszt 8166,00 zt

W 2021 roku OIPiP w Radomiu przeprowadzita 2 szkolenia dla cztonkdéw samorzadu, w ktorych uczestniczyto tacznie 82 osoby.




V. Dzialalno$¢ Komisji Socjalnej
Komisja Socjalna w okresie sprawozdawczym 01.01.2021 do 31.12.2021 r. pracowata w oparciu o obowigzujacy regulamin.
Rozliczenie kosztow Komisji Socjalnej przedstawia si¢ nastepujaco:

Lp. |Nazwa swiadczenia llos¢ oséb llo$¢ odmoéw Kwota przyznanej

pomocy ogotem
1. | Pomoc kolezehska 35 3 35 300,00 zt
2. |Swiadczenie w zwigzku 115 1 56 500,00 zt

Z przejsciem na emeryture

3. |Pomoc kolezenska w zwigzku 494 5 329 500,00 zt
z przechorowaniem Covid-19

4 | Dofinansowanie turnusow 72 - 58 745,50 zt
rehabilitacyjno- leczniczych

5. |Ubezpieczenie OC czionkéw samorzadu | - - 38 000,00 zt

6. |Doptata do ubezpieczenia OC 241 - 3615,00 z
Z OpCjg pomocy prawnej

7. |Zasitki i wigzanki pogrzebowe, koszty 20944,75 zt
akgji protestacyjnych — autokary, zakup
kalendarzy tréjdzielnych i ksigzkowych
oraz koszty dziatalnosci socjalne;.

RAZEM 542605,25zt

VI. Ksztalcenie podyplomowe zorganizowane przez Osrodek Ksztalcenia Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych w Radomiu

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI KSZTALCENIA ZA 2021 ROK —
OSRODEK KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
OKREGOWEJ IZBY PIELEGNIAREK I POLOZNYCH W RADOMIU

Lp. Termin Dziedzina ksztalcenia L)
przeszkolonych
Kurs specjalistyczny: ,Ordynowanie lekéw
111-VI1.2021 . . ; et : :
1. . i wypisywanie recept — Czesc¢ I” dla pielegniarek 24
Zwolen : .
i potoznych
Kurs specjalistyczny: ,Ordynowanie lekéw
V-V1.2021 : : : e . .
2, . i wypisywanie recept — Cze$c II” dla pielegniarek 6
Zwolen ; .
i potoznych
3 X-XIl. 2021 Kurs specjalistyczny: ,Resuscytacja krgzeniowo- 16
) Radom oddechowa” dla pielegniarek i potoznych
tacznie przeszkolono 46
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Okrggowa

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI OKREGOWEGO RZECZNIKA ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ PIELEGNIAREK
I POLOZNYCH W RADOMIU ZA ROK 2021

W okresie VII kadencji funkcjg Okrggowego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej pehili:

Malgorzata Fereniec - ORzOZ
Dorota Kowalczyk - z-ca ORzOZ
Renata Rywacka - Z-ca ORzOZ
Monika Urbanska - z-ca ORzOZ
Edyta Jendrzejczyk - z-ca ORzOZ

Okrggowy Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej w swojej
dzialalno$ci podejmowat czynno$ci przewidziane prawem. W 2021
roku wplyngto 2 skargi, prowadzono 4 postgpowania wyjasniajace
( w tym 1 postepowanie z 2021 oraz 1 postgpowanie z 2020 roku

w sprawie ktérego wydano postanowienie o zawieszeniu postgpowania
wyjasniajacego) Wydano 2 postanowienia o0 umorzeniu
postepowania wyjasniajacego, 1 postepowanie jest w toku.
W okresie sprawozdawczym ze wzgledu na sytuacj¢ epidemiologiczna,
szkolenia z zakresu odpowiedzialno$ci zawodowej prowadzone byly
w formie publikacji artykutow w biuletynie ,,Wokot Czepka”.

Dyzury ORzOZ petnione sa w kazdy I i III poniedzialek miesiaca oraz
IT i IV wtorek miesigca w godzinach od 15:00 do 16:00. Informacja

zamieszczona w biuletynie.

Okrggowy Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej
Pielggniarek i Poloznych w Radomiu
Matgorzata Fereniec

Sprawozdanie z dzialalnosci
Okregowego Sadu Pielegniarek i Poloznych w Radomiu
VII kadencji za okres od 01.01 -31.12.2021r

Okregowy Sad Pielegniarek i Potoznych w Radomiu wybrany na
zjez’k(}zi&: pielegniarek i potoznych VIY kadencji w 2015r obraduje
w skladzie :

*  Bozena Kibler- przewodniczaca

*  wiceprzewodniczace - Malgorzata Kowalczyk i Elzbieta
Woszezyk

. czlonkowie - Ewa Kwasnik, Renata Kowalska, Iwona Marczak,
Elzbieta Olczyk Katarzyna Podsiadta, Iwona Piskorz

W okresie sprawozdawczym tj od 01 stycznia do 31 grudnia 2021r
z uwagi na obostrzenia zwigzane z pandemia Coronavirusa planowe

osiedzenia sadu zostaly ograniczone, a w znacznej czgsci spotkan

ontakt z cztonkami sadu odbywat si¢ one-line. Podczas nich
ustalano terminarz posiedzen roboczych sadu, omawiano prewencj¢
wykroczen zawodowych w srodowiskach pracy s¢dziéw, analizowano
akty prawne regulujace prace sadu. Cztonkowie sadu podnosili swa
wiedze w zakresie odpowiedzialno$ci zawodowej, aktualnych aktow
prawnych, a takze przepiséw RODO.

W roku 2021 roku przed Okregowym Sadem Pielegniarek
i Potoznych w Radomiu nie toczyto si¢ zadne postepowanie oraz nie

Przewodniczaca OSPiP Bozena Kibler z
uczestnicz¥l w posiedzeniach Okregowej
i Potoznych.

miesigca w siedzibie Izb w )
Jednakze zgtoszen ani porad ta droga nie odnotowano.

zostatlo wydane postanowienie i orzeczenie o ukaraniu pielegniarki/
potoznej

W kwestiach merytorycznych korzystano z konsultacji prawnych
z kancelarig wspotpracujaca z OIPiP .

%gosem doradczym
ady Pielggniarek

Przewodniczaca sadu peni dyzury w drugi i czwarty poniedziatek
adomiu przy ul. Paderewskiego 15.

Przewodniczaca Okrggowego Sadu
Pielggniarek i Poloznych w Radomiu
Bozena Kibler

Sprawozdanie z dzialalno$ci Okregowej Komisji Rewizyjnej
w Radomiu za rok 2021

Komisja Rewizyjna w Radomiu w okresie

sprawozdawczym pracowata w oparciu o nastepujace akty prawne:

ustawg o samorzadzie pielggniarek i potoznych z dnia 1 lipca
2011 roku (Dz.U. nr 174 poz.1038 z pozniejszymi zmlanaml%7

ustawe o rachunkowosci z dnia 29 wrzesnia 1994 roku (Dz.U. nr
121, poz. 591 z p6z.zm.)

uchwate nr 2 XXXI Okregowego Zjazdu Pielggniarek
i Poloznych z dnia 19.11.2015 r. w sprawie regulamindéw
organow Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Radomiu.

Okregowa Komisja Rewizyjna w Radomiu w roku 2021 pracowata
w sktadzie:

Mariola Surma — przewodniczaca OKR

Halina Frynas — zast¢pca przewodniczacej OKR

Justyna Gryz — sekretarz OKR
Marzena Nowak — cztonek OKR
Malgorzata Stawinska — cztonek OKR
Grazyna Stecko — cztonek OKR

Realizowata zadania ustawowe poprzez:

.

kontrole dzialalnosci finansowej i gospodarczej Okregowej Izby

Przeprowadzono kontrole ORPiP w zakresie:

.

realizacji budzetu na rok 2021,
kontrole kasy,

kontrole dokumentéw kadrowych, uméw o prace oraz uméw
zlecenia,

rozliczenia czasu pracy, wykorzystania urlopow, list obecnosci.

W czasie kontroli stwierdzono:

realizacja budzetu prawidlowa, wptywy i wydatki zgodne
z zaplanowanym budzZetem,
dokumentacja wlasciwie

prowadzona
przechowywana,

na biezagco i

sprawozdania finansowe zgodne z przepisami,
ksiggi rachunkowe prowadzone prawidiowo,

uchwaly podjete na posiedzeniach ORPiP oraz Prezydium
ORPIP sg zgodne i prawomocne.

Stwierdzone w czasie kontroli uchybienia byly wyjasniane na biezaco
w obecnosci 0sob kontrolowanych.

Okregowa Komisja Rewizyjna w Radomiu stwierdza, ze dziatalno§¢
Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych w Radomiu jest

Pielggniarek i Potoznych prawidlowa.
*  wspolprace z Okregowa Rada Pielggniarek i Potoznych
W okresie sprawozdawczym odbyto si¢ 2 spotkania (ze wzgledu na
pandemie¢ Covid-19), na ktérych podjeto 4 uchwaty. Przewodniczaca
Okregowej Komisji Rewizyjnej w Radomiu
Mariola Surma
www.orpip.radom.pl



PLAN PRACY OKREGOWEJ RADY PIELEGNIAREK I POLOZNYCH W RADOMIU NA ROK 2022

I . Merytoryczny udzial OIPiP w procesie legislacyjnym dotyczacym opiniowania nowych i nowelizowanych aktéw prawnych
w zakresie wykonywania zawodu pielegniarki i poloznej.

do ustawy o zawodach pielegniarki

i potoznej i ustawy o samorzadzie
pielegniarek i potoznych, do
rozporzadzen i zarzagdzen Prezesa NFZ
regulujgcych zasady wykonywanie
zawodu pielegniarki, potoznej oraz
zasad kontraktowania Swiadczen.

zapiséw aktow wykonawczych do
przedstawionych ustaw.

Wspodtpraca za posrednictwem
NRPiP z MZ w zakresie nowelizacji
projektowanych aktow wykonawczych.

Zadania Sposab realizacji Termin Realizatorzy
realizacji
e  QOpiniowanie aktéw wykonawczych Opracowanie propozycji zmian Styczen — ORPiP

grudzien 2022

Prezydium ORPiP

Komisje i Zespoty
Problemowe

Biuro OIPiP

II. Dzialania na rzecz poprawy warunkéw pracy i placy
Zadania Sposadb realizacji Termin Realizatorzy
realizacji
e  Opiniowanie wzrostu wynagrodzenia, Wspotpraca ze zwigzkami zawodowymi | styczen — ORPiP
norm zatrudnienia oraz negocjowanie pielegniarek i potoznych w sprawie grudzien 2022
warunkdéw kontraktowania swiadczen wspolnych dziatan na rzecz poprawy Prezydium ORPiP
zdrowotnych realizowanych przez sytuacji zawodowej pielegniarek
pielegniarki i potozne. i potoznych Kancelaria Prawna
e Dziatania zmierzajgce do ustawowego Analiza wzrostu wynagrodzen Biuro OIPiP
wzrostu minimalnego wynagrodzenia
dla pielggniarek /potoznych Analiza zatrudnienia pielegniarek
i potoznych
e Dziatania zmierzajgce do o
egzekwowania norm zatrudnienia Podejmowanie rozmow z Ministrem
pielegniarek /pofoznych Zdrowia, przedstawicielami
administracji panstwowej, Premierem
RP oraz parlamentarzystami w zakresie
wzrostu wynagrodzenia wszystkich
pielegniarek i potoznych w Polsce,
a takze wzrostu minimalnego
wynagrodzenia.
II. Dzialania na rzecz poprawy warunkéw pracy i placy
Lp. Zadania Sposob realizacji Termin realizacji | Realizatorzy
1. e  Opracowanie harmonogramu e  realizacja programdw kursow, |styczen — Starszy specjalista ds.
szkolen na | i Il potrocze 2022 . zgodnych z potrzebami grudzien 2022 szkolen
z uwzglednieniem zapotrzebowania Srodowiska w formie
na poszczegdlne formy szkolen. webinardw. ORPiP
e  Pozyskiwanie Srodkéw finansowych e  Wspétpraca z Powiatowymi Prezydium ORPiP
z projektow w ramach wsparcia Urzedami pracy oraz
ksztatcenia podyplomowego partnerami projektow i :
pielegniarek/potoznych unijnych Komisja Ksztatcenia
e Wystepowanie o wpis
do rejestru podmiotéw
prowadzgcych ksztatcenie
podyplomowe poprzez system
ksztatcenia podyplomowego
/SMK/
e  Wystepowanie do NRPiP
celem wpisu do rejestru
podmiotéw prowadzgcych
ksztatcenie podyplomowe.
2. e  Ustalanie priorytetdw dziedzin e  Analiza danych w oparciu Styczen —luty ORPiP
specjalizacji na rok 2022 r. w oparciu o rejestr i statystyke 2022
o realne zapotrzebowanie na ukonczonych szkolen Komisja Ksztatcenia
Swiadczenia specjalizacyjne. specjalizacyjnych
w poszczegolnych dziedzinach
specjalizacji na terenie OIPiP
w Radomiu i Mazowsza
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Iv.

Podnoszenie i monitorowanie jakoSci ksztalcenia podyplomowego pielegniarek i poltoznych na terenie OIPiP.

Lp. Zadania Sposob realizacji Termin Realizatorzy
realizacji
1. . Nadzér i kontrola organizatoréow e  Monitorowanie jakosci styczen — e  Komisja Ksztatcenia
prowadzacych ksztatcenie ksztatcenia podyplomowego | grudzien
podyplomowe pielegniarek w ramach kontroli 2022 e ORPiP
i potoznych na terenie dziatania Izby.
° 2.Analiza zalecen ° Zespéf ds. kontroli
pokontrolnych. osrodkéw ksztatcenia
e 3. Stata wspdtpraca z CKPPiP e  Biuro OIPiP
i NRPiP
e Specjalisci
w dziedzinach
pielegniarstwa
V. Wzrost poziomu wiedzy w zakresie wykonywania zawodu pielegniarki i poloznej z uwzglednieniem odpowiedzialnosci
zawodowej.
Lp. Zadania Sposdb realizacji Termin Realizatorzy
realizacji
1. e  Stosowanie przepisOw prawa pracy e W zaleznosci od sytuacji Caty rok e Prawnicy specjalizujacy
w praktyce zawodowej pielegniarki epidemicznej organizacja sie w przepisach prawa
i potoznej. szkolen oraz wideokonferencji medycznego
w tym okresie
z wykorzystaniem platformy e ORPiP
do pracy zdalnej
e Prezydium ORPiP
e  Komisje i Zespoty
problemowe
e  Biuro OIPiP
2. e  Zdarzenia niepozadane jako element e W zaleznosci od sytuacji Caty rok e ORPiP
pracy pielegniarki i potoznej epidemicznej organizacja
szkolen i warsztatow e Prezydium ORPiP
w zakrl;esie monitorowania
i zapobiegania tym : :
zdarzeniom. * BiuroOIPiP
e  Organizacja wideokonferencji *  Komisja Ksztatcenia
z wykorzystaniem platformy
do pracy zdalnej
3. e  Organizacja szkolen dla pielegniarek e W zaleznosci od Caty rok e ORPiP
i potoznych w oparciu o nowe metody sytuacji epidemicznej
leczenia i pielegnowania organizacja szkolen e  Prezydium ORPiP
i vfillarsztat?w we wspotpracy
z firmami farmaceutycznymi . Komisia i
: p - ja i Zespoty
i szkoleniowymi problemowe
[ Biuro OIPiP
4. e  Prewencja w zakresie e Organizowanie szkolerh w tym | Caty rok e ORzOZ
odpowiedzialnosci zawodowej zakresie w zaleznosci od
sytuacji epidemicznej e  Przewodniczaca ORPiP

5. VAR

WWW. 0rp1p radom pl




VI Promocja zawodow i integracja Srodowiska zawodowego, wzmacnianie wizerunku pielegniarki i poloznej w aspekcie
wspolpracy z organizacjami pielegniarskimi, i wladzami samorzadowymi.
Lp. Zadania Sposob realizacji Termin realizacji | Realizatorzy
1. Kampania informacyjna na temat Spotkania z przedstawicielami e Styczen — e Zespodt ds Organizacji
zabezpieczenia spoteczenstwa administracji paristwowej, grudzien
Mazowsza w $wiadczenia 2022 e ORPiP
realizowane przez pielggniarki Medialne wystapienia,
i potozne e Prezydium ORPIP
. Komisja Ksztatcenia,
Zespot Potoznych
e  Biuro OIPiP
2. Organizacja Miedzynarodowego Ustalenia i decyzje ORPiP e Maj2022 e Zespodt ds Organizacji
Dnia Pielegniarki, Potoznej W oparciu o sytuacjg epidemiczng
w kraju e  ORPiP
e  Prezydium ORPiP
e  Komisja Ksztatcenia,
Zespot Potoznych
e  Biuro OIPiP
4. Organizacja samopomocy Wyjazdy, wyjécia grupowe e styczen— e  Zespot ds Organizacji
i wsparcia finansowego, w zaleznosci od sytuacji grudzien
turnuséw rehabilitacyjno- epidemicznej w kraju 2022 e  ORPiP
leczniczych, wycieczek,
grupowych wyjs¢ do teatru, kina - :
dla cztonkéw samorzadu *  Prezydium ORPiP
e  Komisja socjalna
. Biuro OIPiP
5. Wspétpraca z uczelniami Opiniowanie kandydatur e  styczen — e  ORPiP
wyzszymi, towarzystwami na konsultantow krajowych grudzien
naukowymi i stowarzyszeniami i wojewddzkich. 2021 e  Prezydium ORPiP
zawodowymi i katolickimi
Wspédtpraca z PTP, e wzaleznosci |e  Komisje i zespoty
z wydziatem Nauk Medycznych od sytuacji problemowe
i Nahuk (|) Zdrowiu Uniwersytetu epli(demicznej
Technologiczno-Humanistycznego w kraju - .
w Radomiu, Radomska * Biuro OIPiP
Szkotg Wyisza, Katolickim .
Stowarzyszeniem Pielegniarek e  Zarzad Katolickiego
i Potoznych, Katolickim Stowarzyszenia
Stowarzyszeniem Lekarzy
Polskich, Polskim Towarzystwem e  Pielegniarek
Stwardnienia Rozsianego i Potoznych, oraz
i innymi towarzystwami, oraz cztonkowie Samorzadu
podejmowanie wspdlnych dziatan
na rzecz srodowiska,
6 Organizacja uroczystego Organizacja uroczystego e  Pazdziernik |e  Przewodniczaca ORPiP
wreczenia PWZ wreczenia PWZ 202r2
e  Sekretarz ORPiP,
e wzaleznosci
od sytuacji e  ORPiP
epidemicznej
w kraju
. Prezydium ORPiP
7. Wspdtpraca z Mazowieckim Wspieranie dziatan cztonkéw e  styczen — e  Przewodniczaca ORPiP
Forum Samorzadéw Zawodoéw Forum. grudzien
Zaufania Publicznego 2022 e  Sekretarz ORPiP,
Udzielanie poparcia dla
samorzaddw zaufania publicznego |®  w zaleznosci |e  QRPiP
w zakresie opiniowanych aktow od sytuacji
prawnych. epli<de.micznej
W kraju e  Prezydium ORPiP
Wspétpraca w Organizacji spotkan Y
integracyjnych i konferencji
naukowych w zakresie
samorzadnos$ci zawodowe;j.
8. Wspdtpraca z instytucjami Udziat w propagowaniu e  styczen— e  Przewodniczaca ORPiP,
lokalnymi, wtadzami samorzadu zawodowego grudzien
samorzadowymi, podmiotami i promowaniu zawodu pielegniarki 2022 e ORPiP

leczniczymi, palcowkami
medycznymi

i potoznej - pikniki i dziatania
na rzecz lokalnych spotecznosci
w zaleznosci od sytuacji
epidemicznej w kraju

e  Prezydium ORPiP

e  Komisje i zespoty
problemowe
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VII. Realizowanie zadan ustawowych

Lp. Zadania Sposob realizacji Termin realizacji | Realizatorzy
1. e  Organizacja posiedzen Okregowej e  Podejmowanie uchwat e  styczen — e  Przewodniczaca ORPiP
Rady Pielegniarek i Potoznych oraz jej grudzien
Prezydium, a takze Okregowego Zjazdu 2022 e  Sekretarz ORPiP
w zaleznosci od sytuacji epidemicznej
w kraju
2. e  Prowadzenie biblioteki OIPiP e Uzupetnianie katalogu ksigzek |e  styczen — e ORPiP
i zamieszczenie na stronie grudzien
www Izby 2022 e  Przewodniczaca ORPiP
e  Sekretarz ORPiP
° Komisja Ksztatcenia,
3. e  Dziatalnos$¢ informacyjno - wydawnicza |e  Wydawanie biuletynu e  styczen — e  ORPiP
inform,a’xcyjnego ,Wokot grudzien
czepka 2022 e Prezydium ORPiP
*  2Aktualizacja strony e Zespot redakeyjny
internetowej OIPiP.
e  Zespoty problemowe
e Informatyk

Informujemy, Ze na posiedzeniu Okregowej Rady Pielegniarek
i Poloznych w Radomiu, w dniu 25 marca 2022 roku zostaly
zatwierdzone zmiany w Regulaminie Dofinansowania Ksztalcenia
Podyplomowego obowiazujace od dnia 1 stycznia 2022 roku.

1. O dofinansowanie do kursu specjalistycznego mozna ubiegaé
si¢ raz w roku kalendarzowym, co oznacza, iz wszystkie osoby,
ktére rozpoczng i zakoncza kurs specjalistyczny w okresie
1.01.2022 — 31.12.2022 i otrzymaja refundacj¢, moga przystapic
do kolejnego, refundowanego kursu specjalistycznego juz od
1.01.2023 r.

2. W przypadku kurséw doksztalcajacych, kwalifikacyjnych,
szkolen specjalizacyjnych i konferencji zostaly utrzymane
okresy 18 i 24 miesigcy przerwy w mozliwosci ubiegania si¢
o kolejna refundacjg.

3. Osoby, ktore korzystaly z dofinansowania do: kursu
doksztatcajacego,  specjalistycznego , kwalifikacyjnego,
szkolenia specjalizacyjnego lub konferencji do dnia 31 grudnia
2021r, - o refundacj¢ kazdej kolejnej formy ksztalcenia
podyplomowego mogg si¢ ubiega¢ odpowiednio po zachowaniu
18 lub 24 miesiacy, o ktéorych mowa w pkt.2.

4. Przypominamy roéwniez, iz zostala zniesiona mozliwosé
catkowitej refundacji szkolen, konferencji, warsztatow,
natomiast kwota refundacji zostala podniesiona do wysokosci
600 zt kosztow merytorycznych.

5.

Kursy i szkolenia organizowane przez Osrodek Szkoleniowy
Okregowej Izby Pielggniarek i Potoznych w Radomiu dla
cztonkéw wpisanych do rejestru OIPiP, s3 w caloéci finansowane
(bezptatne) z budzetu komisji po spelieniu wymogdw
Regulaminu Dofinansowania Ksztalcenia Podyplomowego.

Jednodniowe szkolenia — kursokonferencje organizowane przez
Okre¢gowa Izbg Pielggniarek i Potoznych w Radomiu sg rowniez
w cato$ci finansowane z budzetu komisji ksztalcenia, bez zwrotu
kosztow podrozy.

WAZNE:

Rezygnacja z uczestnictwa w szkoleniach o ktorych mowa w §11
Regulaminu Dofinansowania Ksztalcenia Podyplomowego bez
wiarygodnego usprawiedliwienia w czasie krotszym niz 7
dni przed rozpoczgciem szkolenia bedzie skutkowac brakiem
mozliwos$ci wnioskowania przez pielegniarke/potozna o kolejna
refundacj¢ przez okres 24 miesigcy do rozpoczecia kolejnej
refundowanej formy ksztatcenia.

Sktadane wnioski majg by¢ kompletne i czytelnie wypelnione

Osoby ubiegajace si¢ o dofinansowania w celu uniknigcia
nieporozumien i1 watpliwosci prosimy o telefoniczny lub
mailowy kontakt przed rozpoczeciem szkolenia.

ZMIANY W REGULAMINIE KOMISJI SOCJALNEJ

Okregowa Rada Pielggniarek i Potoznych w Radomiu na posiedzeniu w dniu 25.03.2022 roku podjeta uchwate,
na mocy ktorej zostat przyjety aneks do Regulaminu Pomocy Kolezenskie;.

Aneks dotyczy § 10 ust. 1, ktory mowi o przyznawaniu $wiadczenia Kolezankom odchodzagcym na emeryture/
rentg. Dotychczas kwota swiadczenia wynosita 500 zi. Zgodnie z aneksem wzrasta ona do kwoty 700 zt.

Zmiana obowigzuje od 01.01.2022 roku, w zwiazku z tym Kolezanki, ktore otrzymaty juz §wiadczenie w styczniu

1 lutym otrzymaja wyrownanie do kwoty przyjetej aneksem.

www.orpip.radom.pl
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STANOWISKO

OKREGOWE] RADY PIELEGNIAREK i POLOZNYCH W RADOMIU
2 dnia 25 marea 2022 r.

w sprawie poparcia Listu Otwartego Przewodniczacej ORPiP w Poznaniu

skierowane do:
- Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych w Warszawie
- Okrggowych Rad Pielegniarck i Poloznych — wszystkie

Okrggowa Rada Pielegniarek i Poloznych w Radomiu popiera dzialania
Przewodniczaeej Okrggowej Rady Pielegniarek i Poloznych w Poznaniu
wyrazajge swij podziw za sprzeciw wobec dzialan pielegniarza Pana Mariusza
Mielcarka — Redaktora Naczelnego Portalu Pielegniarek i Poloznych.

Popieramy List Otwarty Pani Teresy Kruczkowskiej Przewodniczacej ORPIiP w
Poznaniu, przedstawiajacy nicetyczne postgpowanie czlonka samorzadu, kidrego
dzialania naruszajg zasady Kodeksu Etyki Zawodowej Pielggniarki i Poloinej
Rzeczypospolite] Polskiej.

Przekazy wane nieprawdziwe informacje sg zrédiem manipulacji i maja na celu
wywolywanice konfliktdw wérdd naszego zawodowego Srodowiska. Proces ten
trwa juz od dawna i czas najwyzszy podjaé¢ radykalne dziatania. Pielegniarz
Mariusz Mielcarek w swych wypowiedziach deprecjonuje samorzad, ktérego jest
czlonkiem, uderzajac w jego prestiz i samorzadnosé zapominajge, ze pelnil w
przesziodei wazne role w jego strukturach i ubiegal si¢ w wyborach o funkeje w
przewodniczacego ORPIP.

Sekretarz Przewodniczaca
SEKRETARY
Okrgpoweg Endy P g
¢ Rodomiu PREZEWODNICZACA

el Busily Paelpeminnok i Poloinych

w Rodamaa
JQ.&:M
wigy MibgorznTa Sokulska

mgr Barbara Jl%l?-iinsku

NIP OIPiP: 948-109- 85-71
Nr Konta: 5GB-Bank Spotka Akcyjna 83 1610 1322 2109 0410 2535 0001
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Wokot samorzadu

OKREGOWA [ZBA PIELEGCNIARER | COLOZNYCIH
W POANANIT

ol Geunwaldzl Gy
Go-gid Povann

List otwarty

kierowany do bylego Kierownika Biura Okregowej leby Pielegniarek | Poloznych w Poznaniu,
bylego eztonka Okrgpowej Rady Pielegninrek i Poloinyeh w Pozoaniu oraz Prezydium, bylego
kandydata na Praewodniczgeego Obkregowej Rady Piclegniarel i Palofnych w Poznanin (2005r.),
bylego delegata na Ziazd Krajowy Pielegniarek i Polodnych, a obecenie Redakiorn Maczelnego
Partalu Piclegniarel | Poloknyeh

Dzintijge na mocy Ustawy o Samorsgdzie Pielegniar=k i Polozoyeh, # woli
delegatow Olorggowege Zjawdu mzewaodniczge Okregowe] Fadzie - w imieniu

e i ; A TFE Y R o - . ‘_.i I:l z ",
jej extonldw mawie 0 TOFP 1 DOSC antagonizowaniu przes Pana nasyzego
srodowizlay sawodowea,

Ma stronach Portaly toedne dossukad sig tredel pozytywnyeh, budujqeyeh § sealajgeyeh
plelegniarki | polodne, a ostatnio publitowane Jeba pielegniarek podnosi sldadld o 50-58%" 2 25
styeznda bur, cxy Ty pielegninkom izba podnosi skiadlki o tylko 10 %" 2 26 slycznia bor,
wwlerajy) nieprawdziwe informaeje, amanipulowane przez Pana, ktdre wyzwolily nislkie
instynkiy i wicle negatywnych emocji o preedstawicieli naszego zawodu, Zawodu, ktdry
nacechowany jest kultury osobisty, godnodeia, zachowaniem budzgeym szacunek w spoleczenstwic.
Uzywanie (cytowanie) w tekicie slow vznawanyeh za niecenzuralne w jezvku polskim budzi niesmalk
i powoduje negatywny odbior plelegniarek preez potencialnyeh pacjentdw, Cry na tym Panu zalezy?

Podawanie informaci, #e wysokodé skladki ustala fzba mija sie = prawdy. Jesi to colowe
wprowadzanie w blgd, cey brak stosowne] wiedzy, e zasady oplacania skiadki czlonkowskiej ustala
Krajowy Zjazd Pielggniarek i Poloznych podejmujge uchwale? Delegatany = piclegniarki | poloine »
calego kraju. Bedie delegatem na Krajowy Zjaed | uczestniczge w obradach maiat Pan realing wplyw na
tredel podejmowanyeh uehwal. Zasady te do dedsiad nie ulegly smianie,

Przywolywanie kwol, kidee byé mode bedy obowigzywaly od | lipea 2022r, jest ecxysto
hipotetyczne, Ustawa nie weszla w yeie | nie wiemy jakic bodg uposatenia gasadnicze. Jegeli jost nddpis
procentowy, to wraz @ podwyikn wynagrodzenia nastepuje wzrost skindki. Logiczne nieprawdag 72
Preypominam, &e podwyiki wynagrodzen piclggniarek i polodnyeh wywalezy! samorzgd wraz ze
awigekiom zawodowym. 1 to przedstawiciele tyeh gremiow podpisywali porozumienia = Ministrem
Zdrowia M. Zembaly | nastepnymi. Bedge exlonkiem Komisi ds. Warunkaw Pracy | Placy Okregowe
Rady Plelegniarck 1 Polodnyeh mial Pan nicograniczone mozlivodci walki o ich popawe dia
pielggmiarek i polognych, wiee diaczego nie zostaly one wykorzystane?

Wykonujae  wolny  zawod, samodzielny, regulowany, podstawowym  obowigekiom  jest
rnajomosc podstaw prawnych jego wykonywania, . Ustiwy o Zawodach Pielegniarki | Polagne],
Ustawy o Samorzgdzic i innyeh, lak mogna wykenywad zawdd § cend sie hezpiecanym w pracy, nie znajge
podstaw praswinyeh swojego dziakania ¢

2 keytyezne| wypowiedal Pani pielegninrki dewonigee] do okeggowe] 1zby (chootyeene zdania
eytuje Pan w artykule) wynika, ze obee sg lef zapisy powyzszyeh ustaw. Dla rozmaweeyni nawet Zjad
Krajowy jest blizge] picolkreslonym  zgromadeeniem walnym, a uwchwala Krajowesn  Zjasdu

[ Th (4T Peleslon: - pail;
Sandanciy Bank Polcka S0 31 080 nan el bty i) sekrelariabioiplp posodapl
S0 10900 1555 000 (000 500 Sulk f614 BRAD-9L0 WwLaipip poziEn.pl
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OKREGOWA IABA MIELEGNIAREK | POLOZNVCH
& W POZNANIU

i, ul. Grunwnldzka o5
Oav=4 11 I

ogdinopolskim warzmpdeenicm. Mo nickidre zwroly | wyrazy spuszesg wstydliva  zaslone milezenia”,
Cytujge takie wpisy obnagyl Pan nieznajomoesé akiaw prawnyeh regulujgeych wykonywanie zawodow
wirdd piclegniarek 1 polodnyel. Zamierzone deinlanic cxy praypodek?

Mie sposil poming wathu uzemwania kwalifikacji | wydawanin prawa wykonywania cawodu,
o klorego ted ma Pan eastizezenia, oyl JTeraz absolwentka studidw lieencjackich lub magisterskich
nat kicrunku piclegniorstwo zglasza sie » wnioskiem do izby o wydanie jpraws wylonywimia zawodu,
Izba stwierdza oceywisty oczywistost. Uchwaly. Uruchamiajge nikomu niepotrzebng  maching
administracyjng. lzba nawet uzarpowala sobie prawo do badanda dyploméde: shsolwentdw i podwatala
ich uprawnienia do otrzymania prawa wykonywania zawodu (0" Tutaj ixkie zionie manipulaciy.
Praede wszystkim, nie teraz”, ale zawsze. Bodge w przeszlodei cezlonkiem Okregowej Rady, czlonkiem
Komisfi ds. Uznawania Kwalilikac]i Zowodowych Pielegniarek i Polaznych, Pan tak#e glosowal za
prayjeciem nehwal stwierdzajaoyeh b preyenajgeyeh prawo wykonywania zawodu, Procedura wynika
wapistw Ustowy, o coym myste Pan wie doskonale. Autonomiczanym organem wydajgoym dolument
prravwn wikcomywania zawodu jest Okeesowa Rada, a nde leba, b bworeg wsevsey cxlonkowie wpisani
do rejestie. Kagdy dokoment w kagedej instytucii musi byd zawsze sprawdzany pod  wzgledem
autentyesnodel, A swlaszeza ko go owwdal, cxy whadciwy organ, ey w preypadku pielegniorelk
i peloznyeh uprrwnia do owdania praws wykonywania sawodu, Samo ukonezenie szkoly/uczelni
potwicrdzone Swindectwem nie upawnia do stwlerdzenia/presyenania prawa wykonywania zawodu,
59 jesseze inne potrzebne dokumenty wynikajqre = Ustowy: potwierdenjgee posindanie  pelnej
zdolnosel do exynnodel prawnyeh, stan zdvowia pozwalajaey ni wylonywania zawodu pielegniarki
i wikazujgee na nienagamng postawg ctycendg. Bye moze Pan Redakior Naczelny Portalu chee, aby
uprawnionym byl Minister Zdvowia ub inne wrzedy panstwowe, Tym sposoberm uderzn woprestiz
i samorzspdnose pielegniarek i polognych | nie chee statusu niexalednodci,

Madzorujge prace biova lzby jako kierownil zapewne zwracal 7an uwage na vealizacje
zidan w Deiale Rejestru, chyba #e byl to nadzdr bavdzo ilusoryezny™, co podlresla Panska
wypowiedsd na Partalu,

dwrot pani” dis zoaczne] cxedel spoleczeistwa jest greecenodeiowy | nie widze w nim nic
nieodpowiedniego, w wreck preeciwnie. Matomiast smutnym jest [akt, se w swoich wypowiedziach
deprecionuje Pan Samorzgd, bedge jeso czlonkiem 1 petnige w przeszlodci yvle waknych 1ol
wstrukburachy,

Mamy w kraju 16 samoreglow wawoddw caulania publicznego, kagdy = nich ma podobne
strukiury organizacyjne (Rada, Rrecanik Cdpowledzialnogei Zawodowej, Sqd Dyscyplinamy, Komisja
Rewizyjna, itp.), ale poxa Samorsgdem Piclegniarek | Polodnyeh czlonkowie nie dzinlajg na ich szkode
najige konstytucyjng sasade samorzgdnoded, plesalednoscl sawodowej Twynikajgee # nich pozytywne
wartodel dla rozwoju zawodowego, Status zowodu samodziclnego jest nobilitaciy dla celonkiw
Samorzadu. Dowadem na to jest fakl, 4o catownicy 1 psycholodey od fal zabiegajy o utworzenic
wiasnych samorzgddw, 8 w nieodlegle] preeszlogel ton preywile] wywaleeyli diagnosel Inboratoryjni
i lizjoterapeuci.

Opluwajge publicznie wlasny Samorzad, na ksatall ktorego w preesziosci mial Pan rownics
wplyw, dziaka MPan nie Lylko na szhody jego celonkdw, ale obnaza rdwnie? wlasng manlo etyczng
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Czlonkowie Olregowej Rady Pielegniarel i Poloznyeh w Pornaniu n
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Organizacja turnuséw rehabilitacyjno-leczniczych

W roku 2022 organizowane jest 5 turnuséw rehabilitacyvjno-leczniczych.

7 — dniowe pobyty w Kolobrzegu dwie edycje dla grupy po 20 os6b w terminach:

04 -11czerwiec 2022r /20 miejsc/
11-18 czerwiec 2022r /20 miejsc/

Cena 1393 zl przy 100% odptatnosci za 7- dniowy pobyt obejmuje:

2.

zakwaterowanie

wyzywienie

konsultacje lekarska

2 zabiegi dziennie w dni robocze (przy pobycie od 7 dni)
basen, sauna - ilo$¢ miejsc limitowana

sala fitness

14- dniowy pobyt w Krynicy Goérskiej w terminie 8-22 sierpien 2021

www.orpip.radom.pl
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OFERTA
TURNUSU REHABILITACY]JNEGO

Dla: Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych w Radomiu z siedziba w
Radomiu

W Sanatorium ENERGETYK
W Krynicy-Zdroju

Termin: 8-22 sierpnia 2022

KOSZT TURNUSU: 2400 zl*

Cena turnusu obejmuje:

e 14 noclegow w pokojach 2-os. z tazienka,

s calodzienne wyiywienie sktadajgce sie z trzech positkéw ($niadanie, obiad,
kolacja), z mozliwoscia diet- zgodnie ze wskazaniami lekarza
prowadzgcegp,

¢ konsultacje lekarskie -lekarza specjalisty balneologii i rehabilitacji

« opieke pielegniarska,

e 30 zabiegow leczniczych wg wskazan lekarza, w tym 20 zabiegbw z
zakresu fizyko - i hydroterapii (wykaz ponizej) oraz 10 z zakresu
kinezyterapii (gimnastyka lecznicza dostosowana do schorzen
Kuracjusza)

e spacer z przewodnikiem po Krynicy-Zdroj

s 2 wycieczki piesze po Beskidzie Sadeckim

e prelekeje zdrowotne

« opieka KO (organizacja wycieczek- fakultatywnych)

¢ nielimitowana ilo$¢ ¢wiczen na cykloergometrze

« znizki na atrakcje u partneréw sanatorium ENERGETYK

e pachngcy prezent
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Dodatkowe informacje dot. cen;
1.Doptata do pokoju 1-osobowego wynosi 600 zt/turnus

2. Cena nie obejmuje taksy klimatycznej w wysokosci 4,80 zt/ osobe/ dzien
3. Rezygnacja z czesci pakietu nie stanowi podstawy do obnizenia jego ceny.
4. Oferta dotyczy wybranego pakietu i nie taczy sie z innymi promaocjami.

5. Nocleg dodatkowej osoby w pokoju wynosi 60 =zt

Informacje dot. pakietu:

1. Doba hotelowa rozpoczyna sie o godz. 139, a koficzy o godz. 1002,

2. Turnusy rehabilitacyjne rozpoczynaja sie kolacja w dniu przyjazdu, a koncza
Sniadaniem w dniu wyjazdu

3. Zabiegi wykonuje sig od poniedziatku do piatku, z wytaczeniem dni $wiatecznych

4. Gimnastyka nie podlega wymianie na inny zabieg

5. Inne Swiadczenia medyczne jak np. specjalistyczne konsultacje lekarskie,
transport leczniczy, badania diagnostyczne, leki) nie sg objete pakietem i sa
dodatkowo platne.

Informacje dot, obieltu;

1. Obiekt wyposazony jest w nowoczesng winde osobows, praystosowana dla osob
niepelnosprawnych

2. Bazaiywieniowa i zabiegowa znajduje sie na terenie obiektu,

3. Rekreacja na terenie obiektu:
s stdt do tenisa stolowego,

pitkarzyki

hiblioteka ,

wi-fi

Zabiegi objete pakietem ;
Hydroterapia:
s Hydromasai Laguna
Kqgpiel peretkowa
Kapiel solankowa
Kgpiel wirowa kordezyn dolnyeh § kregostupa
Kapiel wirowa koiiczyn dolnyeh
Masaz wirowy koriczyn gdrayeh
Masaze
o Masai suchy wibracyjny [Aquavibron)
o Drenaz limfatyczny koviczyn garmych
o Drenaz limfatyceny koiiczyn dolnyeh
o Masad pneumalyczny
o Masai klasyczny czesciowy kregostupa
s Hydro-Jet
s Materac masujgcy
i
L
i

Zabiegi borowinowe:
Okctady borowinowe -1 jednostka
Galwano-horowina - 1 jednostia
Zabiegi cieplolecznicze:
e Oklad krzemionkowy- 1 jednostha
Fonoterapia:

a  Trvadiaioki

www.orpip.radom.pl



Fizykoterapia:
s [|onoforeza
Lampa bioptron
Lampa sollux
Laser biostymulacyjny
Diadynamic
Interdyn
Intervac
Prady Tens/ Trabert / Kotz
Elektrostymulacia
Magnetoterapia:
«  Magnetronic
Inne:
*  Sucha kgpiel kwasoweglowa
+  Krioterapia migjscowa
¢ Inhalacje
e (Oftad krzemionkowy

Dyrekeja zastreega sobie mozliwodé zmiany cen. Cena nie ulega zmianom dla
potwierdzonym zadatkiem rezerwacji.

Minigjsza oferta jest wylgeenie informacis handlows i nie stanowi oferly w rozumicniu pracpisow kodeksu
cywilnego

DO CZASU ZAKONCZENIA EPIDEMII WARUNKIEM ZAKWATEROWANIA W
SANATORIUM JEST:

1. Aktualne $wiadectwo szezepienia przeciwko SARS-CoV -2 | albo

2. Waine dwiadectwo ozdrowienca, albo

3. Negatywny wynik testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV -2 z materiatn pobranego
nie wezesnie) niz 4 dni przed terminem rozpoczecia pobyiu

Muozliwe jest poddanie sig testowi w sanatorium, Szczegdlowych informacji udziela Recepcja
Htl'l]i'll”]'ill'l]'.l.

www.energetyk-krynica.com

www.energetylk-krynica.com

*Cena przy zalozeniu minimum 15 osob

7- dniowy pobyt w Mielnie w terminie 4-11 wrzesien 2022r

/20 miejsc/.

Pobyt w Mielnie jest pakietem bardziej rekreacyjnym dla osob chcacych

aktywnie wypoczywac z odpowiednig dietg - 5 positkow w ciggu dnia.

Koszt pobytu pakietu z zajeciami, zabiegami 1 wyzywieniem to 1700 z1/1

osobe/7 nocy przy 100% odptatnosci.
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AKTYWNY WYPOCZYNEK — HARMONOGRAM POBYTU

Niedziela
15:00-17.00
19:00
PONIEDZIALEK
F:30-9.00
9.00-10.00
11.00

13:30

16:30
17:00—18.00
18.00-19.00
15:00
Wtorek

7:30- 9.00
9:00 = 10.00
9,00-11.00
11.00
13:30
14.00-16.30
16:30
17:00
19:00

Sroda

7:30-9.00
9:00 - 10.00
9.00-11.00
11.00

13:30

16.30

17:00 - 18.00
18.00-19.00
19:00

Czwartek

7:30- 9.00
9:00-10.00
9.00-11.00
11.00

13:30
14.00-16.30
16.20
17:00-18.00
19.00

Zakwaterowanie i rozpoczecie pobytu
Kolacja

Sniadanie

Samodzielna aktywnoié w basenic
Positek regeneracyjny (zupa)

Lunch -1l danie obiadowe
Podwieczorek

Trening Total Body Conditioning (TEC)
Yopa

Kolacja

Sniadanie

Samodzielna aktywnosc w basenie

Zabiegi w Spa ( Drenaz limfatyczny) | grupa
Positek regeneracyjny (zupa)

Lunch -1l danie obiadowe

Zabiegi w Spa ( Drenaz limfatyezry) Il grupa
Podwieczorek

Yoga

Kolacja

Sniadanie

Samodzielna aktywnos¢ w basenie

Zabiegi w Spa ( Drenaz limfatyczny) Il grupa
Positek regeneracyjny (zupa)

Lunch -l danie obiadowe

Podwieczorek

Trening Total Body Conditioning (TBC)

Yoga

Kolacja

Sniadanie

Samodzielna aktywnosé w basenie

Zabiegi w Spa (Parafina na dionie) | grupa
Positek regeneracyjny (zupa)

Lunch -l danie obiadowe

Zabiegi w Spa (Parafina na dtonie) |l grupa
Podwieczorek

Yoga

Kolacja

www.orpip.radom.pl



Pigtek

7:30-9.00 Sniadanie

9:00-10.00 Samodzielna aktywnoié w basenie

9.00-11.00 Zabiegi w Spa (Parafina na dlonie) Il grupa

11.00 Positek regeneracyjny (zupa)

13:30 Lunch -l danie obiadowe

16.30 Podwieczorek

17.00-18.00 Croosfit/Trening Total Body Conditioning (TBC)

18.00-19.00 Yoga

19.00 Kolacja

Sobota

7:30- 9.00 Sniadanie

9:00 - 10.00 Samodzielna aktywnosé w basenie

11.00 Positek regeneracyjny (zupa)

13:30 Lunch -l danie cbiadowe

16.30 Podwieczorek

17.00-18.00 Yoga

19.00 Kolacja

MNiedziela

8.00 - 10.00 Sniadanie

11:00 Whykwaterowanie i zakorniczenie pobytu
4. ] 14- dniowy pobyt w Iwoniczu Zdréj w terminie 14-28 wrzesien 2022r /20 miejsc/ w sanatorium -
GORNIK

OFERTA

Od 14.09.22—28.09.22 — cena za turnus 2 590 zi
(zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych standard)
pobyt rozpoczyna si¢ obiadem — koficzy $niadaniem
optata uzdrowiskowa 4,20 zt od osoby — ptatna na miejscu
Oferujemy pokoje z pelnym wezlem sanitarnym, TV-led,
czajnikiem, bezprzewodowym Internetem, baze zabiegowa oraz
stolowke na miejscu, Studio Zdrowia i Urody SPA (masaze, dwie

sauny, jacuzzi, jaskinia solna), Kriokomor¢ ogolnoustrojowa,
kawiarnig¢, mozliwos¢ skorzystania z basenu w pobliskim osrodku.

Posiadamy Certyfikat Jakosci ISO 9001:2015 — 10 w zakresie:
lecznictwo uzdrowiskowe schorzen narzadu ruchu, uktadu
nerwowego i drog oddechowych oraz odnowa biologiczna w Studio
SPA.

W ramach turnusu zapewniamy:

+  zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych z pelnym weztem,
TV-led, czajnikiem, balkonem

+  Dbadania lekarskie: wstgpne, koncowe — catodobowa opieke
pielggniarska

* trzy zabiegi dziennie — (w tym mozliwo$¢ skorzystania
z kriokomory ogdlnoustrojowej lub oktadéw borowinowych)
istnieje mozliwos¢ dokupienia wickszej ilosci zabiegow (lista
dostepnych zabiegéw w zataczniku)

*  codzienna plenerowa gimnastyka poranna z rehabilitantem lub

Styczen - Marzec 2022

wstep na sitowni¢ (w razie niepogody)

* 3 positki dziennie ($niadania w formie bufetu) — mozliwos¢
wyboru diety

* 6 relaksacyjnych seanséw w jaskini solnej
*  wycieczke piesza po Iwoniczu i okolicach z przewodnikiem
*  regionalne ognisko z pieczeniem kietbaski

*w zwiazku z trwajaca pandemia do sanatorium przyjmowane
sa osoby bez objawow infekcji, zaszczepione lub po teScie
antygenowym wykonanym max dobe przed przyjazdem

W przypadku rezygnacji uczestnika z ktoregokolwiek z punktow
planu turnusu organizator nie zapewnia ekwiwalentu w innej
formie.

Oferty sa zamieszczane na stronie internetowej www.orpip radom
w zakladce komisji socjalne;j.
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Stanowisko nr 56
Prezydium Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloinych
z dnia 11 styczmia 2022 r,

w sprawie zwigkszenia wartodci rocznej stawki kapitacyjnej oraz ceny jednostkowej
jednostek rozliczeniowych za realizacje $wiadezen pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej, poloinej podstawowej opieki zdrowotnej oraz piclegniarki szkolnej

Prezydium Naczelnej Rady Pielegniarek i PoloZnych, w zwiazku z drastycznym wzrostem
koszéw funkcjonowania praktyk zawodowych oraz podmiotéw leczniczych podstawowej
opieki zdrowotnej stoi na stanowisku, iz konieczne jest zwickszenic wysokosci stawki
kapitacyjnej oraz ceny jednostkowej jednostek rozliczeniowych dla éwiadczeii realizowanych
przez pielggniarki podstawowej opieki zdrowotnej, poloZnej podstawowej opicki zdrowotnej
oraz piclggniarki szkolne;.

Zasadne i konieczne jest takZe podwyiszenie wspolczynnikéw odpowiednich dla wiasciwej
grupy wickowej dla Swiadczeniobiorcy oraz wprowadzenie dla nich dodatkowych grup
wiekowych: osoby w wicku od 7. do 39. roku zycia — wspolczynnik 1,0; osoby w wieku od
40. do 65. roku zycia — wspdlczynnik 1,2; osoby w wieku od 66. do 75. roku Zycia —
wspolczynnik 2,7; osoby w wieku powyiej 75. roku zycia — wspolczynnik 3,1.

W ocenie Prezydium Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych konieczne jest wprowadzenie
Swiadczenia dodatkowo finansowanego w zakresie zadan pielegniarki POZ dla pacjentéw
oczekwacych na objgcie opieka diugoterminowa domowsg, lub hospicyjna, ktérzy otrzymali 40
lub mniej punktéw w skali Barthel, lecz nadal pozostaja pod opiekq pielggniarki POZ.

Zdaniem Prezydium Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych, w zwiazku z rosngeq inflacja
nastgpuje znaczacy wzrost kosztow funkcjonowania praktyk zawodowych oraz podmiotow
leczniczych. Rosng koszty zakupu wyrobéw medycznych, materialéw biurowych, wzrastaja
koszty wdrazania i utrzymania informatyzacji, dojazdu do pacjenta, oplat za czynsze, energie
elektryczng, ogrzewanie, przygotowanie gabinetéw do wizyt pacjentdw w rezimie

sanitarnym, utylizacja odpaddw medycznych oraz innych zewnegtrznych ushug ksiggowych.

Stronalz2

www.orpip.radom.pl



Prezydium MNaczelnej Rady Pielegniarek 1 Poloznych zwraca uwage, iZ2 otreymywane Srodki
finansowe w wysckosci 3% ryczaltu w celu utrzvmania stanu gotowosci do udzielania
$wiadczefi zdrowotnych w reZimie sanitarnym, pokrywajg tylko w czeSci koszty
zapotrzebowania na 4rodki ochrony osobistej dla pacjentdw, Srodki ochrony osobistej dla

personelu medyeznego oraz utylizacje odpadéw medycznych.

Prezydium Naczelnej Rady Pielggniarek i Poloinych wskazuje, iz pielggniarki i polozne
podstawowej opieki zdrowotnej udzielajg $wiadezen zdrowotnych pacientom z COVID-19
w miejscu zamieszkania, czesto sa to pacjenci z chorobami wspdlistnigjageymi wymagajaeymi
zachowania cigglodci leczenia 1 pielegnacji. Nalery podkreslié, 12 powyzsze nie majduje
odzwierciedlenia w dodatkowym finansowaniu $wiadezen realizowanych przez pielggniarki
1 polozne podstawowe] opieki zdrowotne), bowiem w zdecydowane] wigkszoscl naleza one
do grupy wysokiego ryzyka ze wzgledu na bezpodredni kontakt z pacjentem, szczegdlnie

w miegjscu zamieszkania.

Sekretarz NRPiP

GHlalet,
4

Joanna Walewander

W Zwiazku z sytuacja na Ukrainie na wspo6lnym posiedzeniu Prezydium
NRPiP oraz Konwentu Przewodniczacych ORPiP postanowiono:

e 25 lutego 2022 r. wystosowano list do Ambasady Ukrainskiej
w Polsce zapewniajacy o pomocy ze strony samorzadu
pielegniarek i potoznych,

e 25lutego 2022 r wystosowano pisma do OIPiP o wiaczenie si¢ do
akcji pomocy Ukrainie,

* od 28 lutego 2022 r. OIPiP sukcesywnie beda przekazywaty
$rodki finansowe lub zakupuja $rodki medyczne i przesla na adres
Polskie Misji Medycznej w Krakowie,

. 1 marca 2022 r. Prezydium NRPiP przeznaczylo 20 tys. zt na
pomoc dla pielegniarek i potoznych i ich rodzin z Ukrainy na
konto Polskie Misji Medycznej w Krakowie,

* 1 marca 2022 r. powolano Zespot w sklad ktérego weszly
osoby funkcyjne NRPiP: Joanna Walewander Sekretarz, Danuta
Adamek Skarbnik, Ewa Kryk Zielenkiewicz -Dyrektor ds.
administracyjno-organizacyjnych oraz pracownicy biura Pawet
Jedrysiak oraz Malgorzata Kilarska. Zadaniem zespolu jest
koordynowanie wszystkich dziatania Naczelnej Izby Pielegniarek
i Potoznych w zakresie pomocy w kryzysie humanitarnym oraz
wspotpraca w tym zakresie z OIPiP,

+  gotowo$¢ do przeznaczenia s$rodkoéw finansowych na zakup
materialdw potrzebnych pielegniarkom i potoznym opiekujacym
si¢ uchodzcami z Ukrainy, placowkom medycznym na pograniczu
oraz na indywidulang pomoc dla uchodzcow,

e 25 lutego 2022 r. uruchomiono skrzynke mailowa ukraina@
nipip.p] na ktéra bedzie mozna przekazywaé informacje
o przeprowadzanych akcjach humanitarnych, zglaszaé
zapotrzebowanie na materialty medyczne dla placowek
opiekujacych si¢ uchodzcami z Ukrainy oraz kierowaé prosby
o pomoc dla rodzin pielggniarek i1 potoznych z Ukrainy,
przebywajacych w naszym kraju, oraz dla tych, bedacych na
Ukrainie.

* na stronie www.nipip.pl powstanie zakladka pomoc dla

Styczen - Marzec 2022

Prezes NRPiP

Zofia Matas

Ukrainy. Wszystkie informacje beda na biezaco aktualizowane
i umieszczane na stronie Naczelnej Izby Pielegniarek i Potoznych

Ponadto na wspolnym spotkaniu Prezydium i Konwentu
Przewodniczacych ORPiP w dniu 1 marca 2022 r. przekazano:

Apel MZ, GIF i URPL o rezygnacje z indywidualnych zbiorek
lekow dla walczacej Ukrainy na rzecz akcji organizowanych
i koordynowanych przez shuzby panstwowe

Komunikat MSWiA na temat osob uciekajacych przed wojna
w Ukrainie - Wszystkie osoby uciekajace z Ukrainy przed
konfliktem zbrojnym sa wpuszczane do Polski. Nasz kraj udziela
schronienia kazdej osobie, ktorej zycie jest zagrozone - bez
wzgledu na jej narodowosc.

Komunikat MSZ w sprawie pomocy Ukrainie - #PomagamUkrainie
- koordynacja pomocy humanitarnej; Rzad uruchamia mechanizm
koordynacji pomocy humanitarnej w zwiazku z atakiem Rosji na
Ukraing. Wsparcie przekazywane bedzie z Rzadowej Agencji
Rezerw Strategicznych i innych instytucji panstwa, a takze ze
srodkow samorzadowych, spotecznych i prywatnych.

List Ministra Zdrowia oraz Ministra Edukacji i Nauki skierowany
do Rektorow uczelni medycznych z prosbg o rozwazenie
udzielenia wsparcia w zakresie umozliwienia kontynuacji studiow
medycznych na terenie Polski obywateli polskich. Sytuacja moze
réwniez dotyczy¢ obywateli Ukrainy.

poinformowano o spotkaniu organizowanym przez ICN, Pani
Zofia Matas — Prezes NRPiP wezmie udziat w spotkaniu z gtosem
doradczym. Tematem spotkania bedzie omowienie aktualnej
sytuacji ochrony zdrowia na Ukrainie i przedstawienie propozycji
wsparcia pielggniarek w tym trudnym okresie.



MACZELNA RADA PIELEGNIAREX | POLOZNYCH

1 sedziby w Warszawie

02-757 Warsmwa, ul. Pory 78, lok. 10
tel, (22) 327 61 61, Fmx (22) 327 61 60

Apel
Prezydium Naczelnej Rady Pielggniarck i Poloznych
Z dnia 8 marca 2022 r,
w sprawie utworzenia korytarzy humanitarnych dla ludnosci z Ukrainy

Naczelna Rada Pielegniarek i Poloznych apeluje o stworzenie bezpiecznych korytarzy w celu
ewakuacji ludnosci cywilnej z dotknietych kryzysem humanitarnym ukraifiskich miast.
Kobiety, dzieci, chorzy, osoby z niepelnosprawnosciami nie mogg by¢ zakladnikami
wrogiej armiil Umozliwicnie cywilom bezpiecznego wycofania sig z terenéw objelych
dziataniami wojennymi jest obowigzkiem moralnym wojsk rosyjskich.

Zadamy réwniez umozliwienia dostarczenia korvtarzami humanitarnymi pomocy, przede
wszystkim Zywnoéci i niezbednych lekéw do miejse, gdzie ranni i cywile nie moga otrzymaé
niezbgdnej pomocy z powodu braku sprzetu, medykamentéw, a nawet wody pitne;.

Nie pozostanicmy bierni wobec faktu, Ze wojska rosyjskie nie szanujy ustalen
i ostrzeliwujg ucickajaes lndnosdé cywilng.

Apelujemy do wszystkich pielegniarck i potoznych na $wiecie o wyrazenie sprzeciwu wobec
tej sytuacji. Naszq silg jest nasza liczba - glos 28 milionéw pielegniarek z pewnoécia dotrze
do wiadz na Kremlu.

Musimy by¢ solidami z koleZankami i kolegami z Ukrainy. Jednym glosem domagamy sig
polozenia kresu bestialstwu, ktérego konsekwencja jest cierpienic milionéw niewinnych
ludzi.

Jako pielggniarki i poloine wspieramy kaZzdepo w potrzebie - bez wzgledu na to, czy jest
ofiarg wojny czy rannym Zolnierzem. Naszym obowigzkiem jest udzielenic pomocy kazdemu
bez wzgledu na nasze przekonania. Jednak w obliczu katastrofy humanitarnej, ktéra ma
miejsce w wielu miastach Ukrainy, nie mozemy milczed,

Wzywamy pracownikéw medycznych na catym $wiecie do poparcia naszego apelu.

Sekretarz NRPiP Prezes NRPiP
e
b, Wi,
Joanna Walewander Zofia Malas

https://www.icn.ch/news/nursesforpeace-ukrainian-nurses-
tell-international-council-nurses-mounting-humanitarian-
crisis?fbclid=IwAR3aYYD-I1rLvY3TEDVAF0OiDeDsR
Q30 8wGiYpdSwoX7gRUK4AzXTgVkCY

Migdzynarodowa Rada Pielggniarek (ICN) zorganizowata specjalne
seminarium internetowe z europejskimi liderami pielegniarek,
ktore zgromadzily grupy pielggniarskie w celu omoéwienia kryzysu
na Ukrainie. Kilka ukrainskich lideréw pielegniarek dolaczylo do
spotkania z piwnic swoich szpitali. Uczestnicy wyrazili solidarno$¢
i wsparcie dla pielegniarek i mieszkancow Ukrainy w przestaniu

jednosci od pielegniarek z catego $wiata.

Po spotkaniu ICN, Europejska Federacja Stowarzyszen Pielggniarek
(EFN) i Europejskie Forum Narodowych Stowarzyszen Pielggniarek
i Potoznych (EFNNMA) wydaty wspdlne o§wiadczenie, w ktorym
zdecydowanie potepity rosyjska inwazj¢ na Ukraing, zakltdcenia
w stuzbie zdrowia i ataki na opieke¢ zdrowotna obiektow i niewinnych
cywilow. ICN, EFN i EFNNMA wzywaja do natychmiastowego
zawieszenia broni, zakonczenia wszelkich dzialan wojennych
i rozpoczecia zintensyfikowanych negocjacji dyplomatycznych
w celu zapewnienia pokoju.

www.orpip.radom.pl



Webinarium zatytulowane #NursesforPeace —  Ukraina
i reakcja pielegniarek zgromadzito liderow krajowych stowarzyszen
pielegniarskich Ukrainy, Wegier, Motdawii, Polski, Rumuniii Stowacji,
a takze liderow ICN, EFN i EFNNMA, aby dzieli¢ si¢ informacjami
i decydowa¢ o dziatania majace na celu ochrong pielggniarek i innych
pracownikéw stuzby zdrowia, ochrong obiektow i zaopatrzenia oraz
zapewnienie dostepu do pomocy humanitarne;.

Oprocz wspolnego oswiadczenia ICN rozpoczeta kampani¢ w mediach
spotecznosciowych #NursesforPeace , aby dolaczy¢ do pielegniarek
na calym $wiecie w solidarnosci z pielegniarkami z Ukrainy. Banery,
kafelki mediéw spoteczno$ciowych i inne zasoby kampanii mozna
pobra¢ tutaj . ICN zacheca zwolennikow kampanii do publikowania
zdjg¢, na ktorych trzymaja banery w mediach spolecznosciowych,
uzywajac tagu #Pielggniarki dla Pokoju.

Przewodniczagca ICN Pamela Cipriano powiedziata:

LICN, EFN 1 EFNNMA dolaczaja swdj glos do wezwania do
zakonczenia dziatan wojennych na Ukrainie i wspdlnego dazenia
do dyplomatycznego rozwigzania, aby zakonczy¢ te¢ inwazjg. 28
milionow pielegniarek na §wiecie solidaryzuje si¢ ze swoimi kolegami
z Ukrainy 1 jednym glosem domaga si¢ potozenia kresu agresji,
ktora przyniosta juz nieznang liczbe ofiar Smiertelnych i setki tysiecy
przesiedlonych. Nigdy wiecej zy¢ nie powinno by¢ straconych. Pod
hastem #NursesforPeace bedziemy nadal wykorzystywa¢ kazda
dostepng nam drogg, aby wspiera¢ wysitki humanitarne zaréwno
na Ukrainie, jak i w krajach sasiadujacych, gdzie pielegniarki
ponownie odgrywaja glowna rolg przywddcza. Mamy ogromny diug
wdzigczno$ci wobec odwaznych pielggniarek ukrainskich oraz tych
z krajow o$ciennych, ktdre w pozornie niemozliwych okoliczno$ciach
staraja si¢ znalez¢ praktyczne rozwigzania, aby chroni¢ i opiekowac
si¢ swoimi pacjentami. Historie z ziemi, ktore ustyszelismy podczas
webinaru, byly zaré6wno pokorne, jak i budzace podziw”.

Howard Catton, dyrektor generalny ICN, docenil niesamowite
$wiadectwo ukrainskich pielegniarek méwigcych: ,.Zdrowie i pokdj
s3 nierozlaczne i jako globalna spoleczno$¢ pielegniarek, naszymi
warto$ciami sg promowanie zdrowia, zapewnienie opieki i wspotczucia
oraz poprzez uzdrowienie przynosi¢ pojednanie. Pandemia jeszcze nie
jest za nami, ale po raz kolejny ludzie na catym §wiecie sg $wiadkami
niezachwianej odwagi i sily pielegniarek, aby chroni¢ nasze zdrowie
i ludzko§¢. Wzywamy wszystkich do solidarno$ci z ukrainskimi
pielegniarkami i wsparcia #Pielggniarki dla Pokoju”.

Swiadectwa pielegniarek

Nataliya Lishchenko, byta dyrektor szkoty pielegniarskiej na Ukrainie,
ktora wspotpracuje z ICN w celu nawigzania kontaktu z ukrainskimi
pielggniarkami, ulatwita tlumaczenie dla ukraifskich kolegow
pielggniarek, ktorzy przytaczyli si¢ do rozmowy. Opowiedziala
o sytuacji pielegniarek na Ukrainie, z ktorych wiele przebywa
w szpitalach, w ktorych pracuja, by opiekowaé si¢ pacjentami.
»Wiem, ze moi koledzy na Ukrainie potrzebuja duzo wsparcia
psychospotecznego, wsparcia emocjonalnego. Sytuacja jest niezwykle
trudna, niebezpieczna i traumatyczna dla ukrainskich pielegniarek,
ale s3 one zaangazowane w opieke. Swiadomosé, ze maja wsparcie
miedzynarodowej spolecznosci pielegniarskiej, jest naprawde wazna
i pomaga utrzymac ich w tych niewiarygodnie trudnych czasach”.

Tetiana Czernyszenko, prezes Stowarzyszenia Pielegniarek Ukrainy,
wzigta udziat w webinarium z Kijowa. Mowila o trwajacym konflikcie,
mowigc, ze wiele miast jest pod ostrzatem, a wielu cywilow zostato
rannych lub zabitych. ,,Nasi ludzie szukajg schronienia na stacjach
metra, a bomby uderzaja nie tylko w miejsca zamieszkania, ale takze
w szpitale... Dzieci byly nawet dostarczane w schronach metra lub
w piwnicach szpitali”. Podzigkowata krajom granicznym, ktére
przyjely i zaopiekowaty si¢ wieloma ukrainskimi uchodzcami.

Aneliya, starsza pielggniarka z Kijowa, jest jedna z tych pielggniarek,
ktore mieszkaja w szpitalu. ,,Widzimy wzmozone ataki w Kijowie
i przygotowujemy si¢ na duzg liczbg rannych. Szczegdlnie martwi nas
narastajacy brak podstawowych $rodkéw medycznych, w tym opasek
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uciskowych. Zapewniamy réwniez szkolenie z pierwszej pomocy
cywilom, ale rozpaczliwie potrzebujemy wigcej zapasow”.

Halyna, liderka pielegniarek na Ukrainie, powiedziata, ze otrzymata
wiadomosci od pielggniarek z catego kraju, ktore nocuja w schroniskach
i szpitalach. ,,Wysylaja swoje dzieci i wnuki do sasiednich krajow
i jestem bardzo wdzigczny za t¢ pomoc”.

Svitlana, szefowa pielggniarek w Tarnopolu, powiedziata, ze
pielegniarki zrobily wszystko same. Poniewaz Tarnopol znajduje
si¢ na zachodzie Ukrainy, sytuacja jest spokojniejsza niz w Kijowie
i Charkowie. ,,Mamy centra dystrybucyjne ze studentami i innymi
wolontariuszami oraz otrzymujemy lancuchy dostaw z Polski i innych
krajow. Rozdajemy wszystko, co otrzymujemy, miastom, ktore tego
potrzebuja”.

Ukrainskie pielggniarki zaapelowaty o wsparcie psychospoteczne
i $rodki medyczne, w tym: $rodki do pielggnacji ran, takie jak opaski
uciskowe, leki i antybiotyki, a takze jednorazowy peeling. Kazdy, kto
chce przekaza¢ darowizn¢ na Fundusz Humanitarny ICN na wsparcie
pielegniarek na Ukrainie, moze to zrobi¢ tutaj .

Przedstawiciele narodowego stowarzyszenia pielggniarek w krajach
sasiadujacych z Ukraing méwili o sytuacji uchodzcow i o tym, jak
pomagaja w zaopatrzeniu Ukrainy. Liderzy pielegniarek ze Stowacji,
Polski, Rumunii i Motdawii méwili o ,,ogromnej fali solidarno$ci
i wsparcia ze strony jednostek”, aby pomdc uchodzcom zalewajacym
ich granice. Opisywali naptyw ludzi — gtéwnie kobiet i dzieci —
przybywajacych po dniach w drodze: zmeczonych, zmarznigtych,
glodnych i w szoku. Wiele pielggniarek przyjmuje uchodzcow do
swoich domow, ale ich szefowie ostrzegli przed niebezpieczenstwem
prob dostarczenia zaopatrzenia na Ukraing indywidualnie i zalecili
osobom, ktére chca pomoéc, skorzystanie z oficjalnych kanatow.
Fundusz Humanitarny ICNoferuje sposob, w jaki pielggniarki moga
zapewni¢ wsparcie finansowe swoim kolegom pielggniarskim na
Ukrainie.

Elizabeth Adams, prezes EFN, podzickowata ICN za wspaniate
przywodztwo w organizacji spotkania, mowiac: ,Nasze szczere
kondolencje i mysli sa ze wszystkimi naszymi kolegami na Ukrainie.
Wiemy, jaka niesamowitg prace wykonujesz i szukamy kazdej okazji,
aby wesprze¢ Ci¢ w kazdy mozliwy sposob. Wyshichalismy dzi$
waszych prosb, w szczeg6lnosci o podjecie w przysztosci bardziej
pokojowego rozwigzania. Masz pelne wsparcie EFN i kontynuujemy
wspotprace ze wszystkimi naszymi kolegami, aby nadal Ci¢ wspierac.
Serdecznie dzigkujemy naszym kolegom z krajow przygranicznych za
niesamowitg prace, ktorg wykonuja”.

Mervi Jokinen, wiceprezes EFNNMA, rowniez wyrazit solidarnosé¢
w poparciu wszystkich pielegniarek i potoznych na Ukrainie.
Podkreslita znaczenie wspoétpracy: ,,Powinnismy mie¢ jednolity front,
mozemy mie¢ wplyw na nasza wlasna organizacje i wspolpracowad
z migdzynarodowymi agencjami, ekspertami w zakresie zarzadzania
kryzysami zdrowotnymi, a takze potrzebujemy praktycznego wsparcia
psychospotecznego dla wszystkich naszych pielggniarek i potoznych

ICN bedzie nadal wspolpracowaé z krajowymi stowarzyszeniami
pielegniarek w regionie, aby wspiera¢ mieszkancow Ukrainy, w tym
tych, ktérzy zostali zmuszeni do opuszczenia swojego kraju.

Aby pokaza¢ swoje wsparcie dla pielggniarek i mieszkancow
Ukrainy, podpisz wspolne oswiadczenie ICN-EFN-EFNNMA tutaj
, przekaz darowizng tutaj i dolacz do naszej kampanii w mediach
spolecznosciowych #NursesforPeace tutaj .

Co mozesz zrobié?
1. Podpisaé wspoélne oswiadczenie ICN-EFN-EFNNMA

2. Pobieraé¢ zdjecia #NursesforPeace i okaz swoje wsparcie,
udostepniajac je w mediach spotecznosciowych

3. Podarowaé na Fundusz Humanitarny ICN
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zmierze ci cisnienie krwi

zmierze twoje tetno

zmierze poziom glukozy w twojej krwi
vykonam zapis ekg

zmierze ci temperature ciata

~stan

Jotdz sie

Jsigdz

zbadam twoj brzuch, powiedz kiedy zaboli
sstucham twoje ptuca, oddychaj gteboko

1abierz do ptuc powietrza i zatrzymaj

zatoze ci wktucie dozylne

sodam ci lek domig$niowo

sodam ci lek dozylnie

codam ci lek przeciwbdlowy / przeciwwymiotny
" rozkurczowy / inny

codam ci kropléwke

zatoze opatrunek na rane

zatoze ci unieruchomienie na reke / noge
zatoze ci kotnierz szyjny

Jtozymy cie na desce ortopedycznej
Jtozymy cie na noszach w pozycji lezgcej

Jtozymy cie na noszach w pozycji siedzgcej

musimy przewies¢ cie do szpitala / punktu
medycznego
zostaniesz na miejscu

1 NOMipsito TOGI TUCK KPOBi

51 NoMipsito To6i Nynbc

1 BU3HAYy piBEHb [TIOKO3M Y TBOIN KPOBiI
51 3po6nto ToGi ekr

s1 BUMipsito TOGI Temnepatypy Tina
BCTaHb

nax

cadb

1 OFNsIHY TBIV XMBIT, CKaXu, kKonun 3abonuTtb
S1 Mocrnyxaro TBOI NnereHi, guxan rmnboko

Habepw B rpyay NoBiTps | 3aTpUman AnuxaHHs

51 nocTaBnto To6i BHYTPILLUHLOBEHHUI KaTeTep

51 BBeay ToOi Mikn BHYTPILLHEOM'A30BO

s BBeAy T06i Nik1 BHYTPILLHbOBEHHO
npuimun, 6yab nacka, 3Hebornotoui nikn /
NPOTMONIOBOTHI / NpoTUCNa3MaTWYHi / iHLWi
S1 BCTAHOBINIO TOGI KpanenbHUL0

s1 nepeB’spky To6i paHy

1 Haknagy Tobi WWHY Ha pyKy / HoOry

A Haknagy Tobi WWAHWUIA KoMip

MW MoknagemMo Tebe Ha opToneanyHy OOLLKY

MU noknagemo Tebe Ha Holax y nexadin
nosuuii

MU Moknagemo Tebe Ha Hollax y cuasdin
nosuuii

MU MOBUHHI NepeBe3Tu Tebe Ao nikapHi /
MEeONYHOTO MYHKTY

3anuwiancs Ha micui

ja pomireju tobi tysk krowi

ja pomireju tobi puls

ja wyznaczu riwen gliukozy u twojej krowi
ja zrobliu tobi ekge

ja wymiraju tobi temperaturu tita

wstan

liaz

siad’

ja oglianu twij zywit, skazi koty zabotyt’
ja postuchaju twoi leheni, dychaj gtyboko

nabery w hrudy powitra i zatrymaj dychannja

ja postawlju tobi wnutryszniowennyj kateter

ja wwedu tobi liky wnutriszniomjazowo
ja wwedu tobi liky wnutriszniowenno
pryjmy, bud’ laska, zneboljuczi liki /
protibliuwotni / protispazmaticzni / inszi
ja wstanowliu tobi krapelnyciu

ja perewiazu tobi ranu

ja naktadu tobi szynu na ruku / na nogu
ja naktadu tobi szyjnyj komir

my poklademo tebe na ortopedycznu doszku

my poklademo tebe na noszach u lezaczij
pozycji

my poklademo tebe na noszach u sydiaczyj
pozycji

my powinni perewesty tebe do likarni /
medycznowo punktu

zatyszajsia na misci

POLSKI
Agresywny
alergia
alkohol
amputacja
astma
Bark
diegunka
20l
orzuch
Choroba zakazna
choroba nerek
choroba neurologiczna
shoroba serca
cigza
sisnienie tetnicze krwi
szoto
Dretwienie
Jusznosé
Jokumenty (id)
Jokumentacja medyczna
Gardto
Jenitalia
Jlikemia
Jtowa
jorgczka

UKRAINSKI
arpecuBHUi
anepris
arnkoronb
amnyTauis
acTMa
nneve
npoHoc (giapest)
6inb
XKUBIT
iHdbekuiiHa xBopoba
3aXBOPHOBAHHSI HUPOK
HEBPOIIOriYHE 3aXBOPHOBAHHS
xBopoba cepus
BariTHICTb
KPOB'SIHWUN TUCK
yorno
OHIMiHHS
3aguLuka
OOKyMeHTu (id)
MeauYHa [OKyMeHTaLis
ropno
reHitanii
rnikemis
ronosa
rapsiyka/Bucoka Temnepartypa

Na podstawie ,Stownik przygotowany przez dr n. med. Matgorzata Poptawska wraz z zespotem”, NIL 2022,
fonetyka: Pharmindex - mgr. farm. Oksana laropud, dr Piotr Kowalczyk.
Zakaz kopiowania bez logotypu PHARMINDEX.
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FONETYKA
agresywnyj
alergija
atkogol’
amputacja
astma
plecze
pronos (diarea)
bil’
zywit
infekcijna chworoba
zachworjuwania nyrok
newrologiczne zachworjuwania
chworoba serca
wagitnist’
krowianyj tysk
czoto
oniminnia
zadyszka
dokumenty
medyczna dokumentacja
gorto
genitalji
glikemia
gotowa
hariaczka / wysoka temperatura
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POLSKI
Hospitalizacja
hipotermia
Intubacja
inikekcja dozylna
Jelito cienkie
jelito grube
iezyk
jes¢
Klatka piersiowa
kotatanie serca
kolano
kostka (przysrodkowa)
kos¢
krew
kregostup
krtan
krwawienie
krwotok
Leki
leki przeciwbolowe / rozkurczowe
lekarz
tokie¢
tydka
Macica
migsnie
mozg
Narkotyki
nerka
noga
nos
nudnosci
Odbyt
odwodnienie
odma optucnowa
oko
oparzenie
oskrzela
oddziat ratunkowy
Przestepstwo
pi¢
pacha
pachwina
padaczka
palec reki / nogi
ptuca
pobudzony
poréd
posladki
plecy
potylica
przedramie
pobicie
przetyk
przewdd pokarmowy
pielegniarka
Ramie
rana
reka
rozrusznik

Na podstawie ,Stownik przygotowany przez dr n. med. Matgorzata Poptawska wraz z zespotem”, NIL 2022,
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UKRAINSKI
rocnitanisauis
NepeoxXonoaKeHHs
iHTyBauis
iH’ekuia
TOHKa KuLLKa
TOBCTa KULLKA
A3NK
ictn
rpyaHa knitka
cepueonTTs
KOMiHO
KicTOuKa
KicTKa
KpoB
xpebet
ropTaHb
KpoBoTeYa
KPOBOBUNNB
niKkn
3HebontoloYi / npoTucnasMaTuyHi niku
nikap
NiKOTb
niTKa
MaTka
M'A31
MO30K
HapKOTWKM
HUpKa
Hora
Hic
HypoTa
aHyc / 3agHiv npoxig
3HEBOAHEHHS
NHEBMOTOPAKC
oKO
onik
BpoHxu
BifAiNEeHHs HEBiAKNaAHOT 4OMOMOrU
3M104UH
nmTn
naxsa
nax
eninencis
naneub pyku / Horm
nereHi
30yKeHun
nomnorn
cigHuui
cnuHa
noTunMusa
nepegnnivys
noouTTs
cTpaBoxig
LUMYHKOBO-KMLLKOBWI TPAKT
meacecTpa
pamMeHo (nneye)
paHa
pyka
eneKkTpokapaiocTUmMynaTop

fonetyka: Pharmindex - mgr. farm. Oksana laropud, dr Piotr Kowalczyk.
Zakaz kopiowania bez logotypu PHARMINDEX.
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FONETYKA
gospitalizacja
pereochotodzenia
intubacja
iniekcjia wnutrysznowenna
tonka kiszka
towsta kiszka
jazyk
jisty
grudna klitka
sercebyttia
kolino
kistoczka
kistka
krow
hrebet
gortan
krowotecza
krowowytyw
liky
liky zneboljujuczy / prtotyspazmatyczny
likar
likot’
tytka
matka
miazy
mozok
narkotyki
nyrka
noga
nis
nudota
anus / zadnij prochid
znewodnennia
pnewmotoraks
oko
opik
bronchy
widdilennia newidktadnoj dopomogi
ztoczyn
pyty
pachwa
pach
epilepsja
palec ruki / nogi
lecheni
zbudzenyj
potogy
sidnyci
spyna
potylica
peredpliczia
pobyttia
strawochid
sziunkowo-kiszkowyj trakt
medsetra
rameno (plecze)
rana
ruka
elektrokardiostymulator
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ratownik
Serce
sinica
skéra
skrecenie
skron
spowolniaty
staw

staw skokowy / tokciowy / kolanowy

sttuczenie

stopa

szyja

$ledziona

szpital

Tchawica
temperatura
tetnica

tetno

tlen

trzustka

Ucho

uczulenie

udar mézgu

udar cieplny / stoneczny
udo

uktad krgzenia
ukfad nerwowy
uktad oddechowy
uraz wielonarzgdowy
usta

Watroba

wkiucie dozylne
wstrzas

wstrzgs moézgu
wymioty

wywiad chorobowy
wdech

wydech

Zaburzenia rytmu serca

zastrzyk domiesniowy / dozylny

zatrucie
zawat serca
zawroty gtowy
zeby
zmiazdzenie
zebro

zotgdek

zyta
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UKRAINSKI
PATIBHUK
cepue
uiaHo3
LwKipa
BMBUX
CKPOHSs1
CMOBINbHEHWIA
cyrno6
rOMIfNIKOBOCTOMHWI / NIKTEBWI / KONMIHHWIA
cyrno6
KOHTY3is
cTona
wms
cernesiHka
nikapHs
Tpaxes
TemnepaTtypa
apTepisi
nynsc
KMCEHb
niaLwnyHkoBa 3anosa
BYXO
anepris
iHCynbT
TennoBuii / COHAYHUN yaap
CTerHo
cepLeBo-CyaAnHHa cuctema
HepBOBa cucTema
avxarnbHa cuctema
nonitTpaBma / MHOXWHHI TpaBMU OpraHis
BycTa (poT)
neviHka
BHYTPILUHbOBEHHUI KaTeTep
LLIOK
CTpyC MO3ry
bniosoTa
aHamHe3
BAMUX
BMOMX

MOPYLLEHHS pUTMY cepLs / cepLeBa apuTMis

BHYTPILUHLOM’ A30BUI / BHYTPILUHEOBEHHUIA
yKon

OTPYEHHS

iHdpapKT

3anamMopoYeHHst

3y6m

po3apobneHHs

pebpo

LLNYHOK

BEHa

Na podstawie ,Stownik przygotowany przez dr n. med. Matgorzata Poptawska wraz z zespotem”, NIL 2022,
fonetyka: Pharmindex - mgr. farm. Oksana laropud, dr Piotr Kowalczyk.
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FONETYKA
riatywnyk
serce
cianoz
szkira
wywych
skronia
spowilnenyj
sugtob

gomytkowostopnyj / liktewyj / kolinnyj sugtob

kontuzja

stopa

szyja

selezinka

likarnia

tracheja

temperatura

arteria

puls

kysen

pidsztunkowa zatoza
wucho

alergija

insult

teptowyj / sonecznyj udar
stegno

sercewo-sudynna systema
nerwowa systema
dyechelna systema
politrawma / mnozynni trawmy organiw
wusta (rot)

peczinka
wnutriszniowennyj kateter
szok

strus mozgu

bliuwota

anamnez

wdych

wydych

poruszenia rytmu serca / sercewa arytmija

wnutriszniomiazowyj / wnutriszniowennyj ukot

otrujennia
infarkt
zapamoroczenia
zuby
rozdroblenia
rebro

sziunok

wena

str3z3



NACTELNA
[ZHA LEEARSKA

POLSKI

.) roztworu (...) razy dziennie
.) roztworu 1 raz dziennie

.) syropu (...) razy dziennie
.) syropu 1 raz dziennie

1 godzine przed positkiem lub 2 godziny po
positku

1 kropla na tyzeczce cukru

1 kropla na tyzeczce wody

1 tyzeczka od herbaty

1 tyzka stotowa

15 ml roztworu 3 razy dziennie
.) krople na tyzeczce cukru
.) krople na tyzeczce wody
.) tyzki stotowe

)
)
)
=)
)
)

(.
(.
(.
(.

.) razy dziennie
.) tyzeczki od herbaty

.) kropli na tyzeczce cukru

5 (...) kropli na tyzeczce wody

5 (...) tyzek stotowych

5 (...) tyzeczek od herbaty
5 ml syropu 3 razy dziennie
antybiotyk

co (...) godzin

co (...) dni

co (...) godziny

co (...) miesigce

co 2 dni

co 2 miesigce
co 24 godziny
co 8 godzin
co miesigc
czopek
czopki

do nosa

do ucha

do worka spojéwkowego
domigsniowo
doodbytniczo
dopochwowo
doraznie
doustnie

doustnie: na btone $luzowg i (lub) do gardta

dozylnie

globulka

globulki

inhibitor pompy protonowej/ lek
przeciwwrzodowy

lek hipotensyjny

lek moczopedny

lek nasenny

lek nasercowy

lek odkazajgcy
lek przeciwalergiczny
lek przeciwastmatyczny
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UKRAINSKI
no (5 mn) posuynHy (5) pasie Ha AeHb
(5 mn) po3unHy 1 pa3 Ha AeHb
(5 mn) cupony (5) pasis Ha AeHb
(5 mn) cupony 1 pa3 Ha AeHb

1 roamHa nepep xeto abo 2 roguHu nicns ixi

1 Kpanms Ha YanHy NOXKY LyKpy

1 Kpannsa Ha YanHy NOXKY BOAU

1 YariHa noxka

1 cTonoBa noxka

no 15 mn po3umHy 3 pasu Ha AeHb

2 (3,4) kpanni Ha YaliHy NOXKY LlyKpy

2 (3,4) kpanni Ha YaiiHy NoXKy Boau

2 (3,4) cTonosi NOXKK

2 (3,4) pa3u Ha geHb, (5,6,7,8,9,10) pasiB Ha
OeHb

2 (3,4) vaiiHi noXxKM

5(6,7,8,9,10,11,12) kpanenb Ha YanHy NOXKY
LyKpy

5(6,7,8,9,10,11,12) kpanenb Ha YanHy NOXKY
BOAM

5 (6,7,8,9) cTonoBuUx Noxok

5 (6,7,8,9) yaHnx noxok

5 mn cupony 3 pa3un Ha AeHb

aHTnBioTuK

KOXHI (2,3,4) roamHn

KoxHi (5,6,7,8,9) oHis

koxHi (5,6,7,8,9) rognH

NN

KOXHI (3, 4) micaui, KoxHi (5, 6, 7, 8, 9) micauis

KOXHi 2 OHi

KOXHi 2 micsaui

KOXHi 24 rogunHu

KOXHi 8 rogmH

womicsus

CynosunTopiv

Cyno3uTopii

Y Hic

y BYXO

3a NoBIKy (B KOH'IOHKTMBANbHWIA MILLOK)
BHYTPILUHbOM I30BO

peKTanbHO

BariHanbHo

npunumatu npu noTpedi

BCepeaunHy, nepoparnbHO

nepopanbHO: Ha CN3oBY OBOMOHKY i/abo B
ropno

BHYTPiLLUHBOBEHHO

BariHanbHa rnobyna

BariHanbHi rnobynu

iHriBGiTOp NPOTOHHOT MOMMNY / NPOTUBUPA3KOBUIA
npenapat

aHTurinepTeH3BHUIA Npenapar
AiypeTuk (ceyoriHHuiA Npenapar)
CHoZiiHe (CHOAiHWUIA Npenapar)
npenapar Ans NikyBaHHS cepLeBol
HeJoCTaTHOCTI

nesiHdekuinHmn 3acio
npoTuanepriyHni npenapat
npoTracTMaTU4HWI Npenapat

Stownik przygotowany przez PHARMINDEX Poland Sp. z 0.0., www.pharmindex.pl
Zakaz kopiowania bez logotypu PHARMINDEX.
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SLOWNIK
POLSKO-UKRAINSKI
STOSOWANIE LEKOW

FONETYKA

po (...) roszczynu (...) raziw na den
(...) roszczynu jeden raz na den

(...) mililitréw syropu (...) raziw na den
(...) mililitréw syropu jeden raz na den
jedna godyna pered izeju abo (np. 2) godyny
pislja izy

jedna krapla na czajnu tozku cukru
jedna krapla na czajnu tozku wody
jedna czajna tozka

jedna stotowa fozka

po (...) roszczynu try razy na den

2 (3,4) krapli na czajnu fozku cukru

2 (3,4) krapli na czajnu fozku wody

2 (3,4) stotowi tozki

2 (3,4) razy na den (5 do 10) raziw na den

2 (3,4) czajny tozki

5 (6,7,8,9,10,11,12) krapel na czajnu tozku
cukru

6 (6,7,8,9,10,11,12) krapel na czajnu tozku
wody

5 (6-9) stotowych tozok

6 (6-9) czajnych tozok

5 (piat') syropu try razy na den

antybiotyk

kozni (2,3,4) godyny

kozni (5-9) dni

kozni (5-9) godyn

kozni (3,4) misiaci, kozni (5-9) misiaciw

kozni (2 dwa) dni

kozni (2 dwa) misiaci

kozni (24 dwadcat czotyry) godyny
kozni (8 wisim) godyn
szczomisiacia

supozytorii

supozytorij

u nis

u wucho

za powiku (w konjuktywalnyj miszok)
wnutriszniomiazowo

riektalno

waginalno

pryjmaty pry potrebi

wseredenu, peroralno

~ e~~~ o~ o~

peroralno: na styzowu obotonku i / abo w gorto

wnutriszniowenno

waginalna gtobuta

waginalne gtobuty

ingibitor protonnoj pompy / protywyrazkowy;j
preparat

antygipertenzywnyj preparat

diuretyk (seczioginnyj preparat)

snodijne (snodijnyj preparat)

preaprat dla likuwannia sercewoji nedostatnosti

dezifekcyjnyj zasib
protyjalergicznyj preparat
protyastmatycznyj praparat
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POLSKI
lek przeciwbakteryjny
lek przeciwbiegunkowy
lek przeciwbolowy
lek przeciwcukrzycowy
lek przeciwdepresyjny
lek przeciwdrgawkowy
lek przeciwgorgczkowy
lek przeciwgrzybiczy
lek przeciwhistaminowy
lek przeciwkaszlowy
lek przeciwlekowy
lek przeciwpadaczkowy
lek przeciwpasozytniczy
lek przeciwwirusowy
lek przeciwzakrzepowy
lek przeciwzapalny
lek przeczyszczajgcy
lek rozkurczowy
lek urologiczny
lek wiatropedny/ na wzdecia
lek wykrztusny
miejscowo
mineraty
na czczo
na miejsce chorobowo zmienione
na rang

nie stosowac dtugotrwale

nie stosowac pod opatrunkiem okluzyjnym

nie stosowac przed snem

niezaleznie od positku

ostatnig dawke leku nalezy podac¢ najp6zniej 1
godzing przed snem

ostatnig dawke leku nalezy podac¢ najpdzniej 3
(...) godziny przed snem

ostatnig dawke leku nalezy poda¢ najpdzniej 6
(...) godzin przed snem

po positku

popi¢ wodag

przed positkiem

przed snem

przezskoérnie (transdermalnie)

raz dziennie

roztwor

Srodek antykoncepcyjny

syrop

szczepionka

unikaj spozywania z nabiatem

w razie potrzeby

w rakcie positku

witaminy

wstrzasna¢ przed uzyciem

wstrzyknigcie podskorne

wziewnie

zabezpieczy¢ opatrunkiem

zawiesina

zewnetrznie
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UKRAINSKI

aHTnbakTepianbHU Nnpenapat
aHTuaiapenHun npenapar

3Hebontoloumnii Nnpenapat
npotuaiabeTnyHUi Nnpenapat
aHTUaenpecaHT

NpPOTUCYAOMHMIA Npenapat
XKapo3HWKyBanbHWI npenapat
npoTUrpubkoBmi Npenapat
aHTuUricTaMiHHWI Npenapart
npoTMKaLLbOBUIA Npenapat

aHKCIONITUK

npoTueninenTUYHUn npenapat
npoTunapasuTapHuii npenapat
NpoTUBIPYCHWIA Npenapat

aHTMKoarynsHT

npoTu3ananbHUi npenapar

NPOHOCHWI 3acib

cnasMoniTUYHUIA Npenapar (CnasmMoniThK)
ypornoriyHui npenapat

BiTPOriHHWIA Npenapat

BiAXapKyBanbHWi npenapar

MicueBo

MiHepanm

npynumaTty HaTLe

Ha ypaxeHy AinsHKy

Ha paHy

He BUKOPWCTOBYBATU NPOTSAroM TpUBasoro
yacy

He BMKOPUCTOBYBATM Mif OKMIO3iHOO
MOB’A3KOI0

He BMKOPWCTOBYBaTK Nepes CHOM
He3anexHo Bif NpUomy ixi

OCTaHHI0 A03y npenapary cfig npuimaTtm He
ni3HiLe HiX 3a 1 roavHy Ao CHY

OCTaHHI0 103y npenapary cnig npuimaTtu He
ni3HiLe Hix 3a 2,3,4 roaMHn Ao cHy
OCTaHHI0 403y npenapary cnig npuiMmaTtu He
ni3Hilwe Hix 3a 5,6 roanH go cHy

nicns ki

3anvBaTu BOAO

nepeg ixeto

nepes CHoOM

TpaHcaepmanbHO

pas3 Ha AeHb

PO34MH

KOHTpaLenTuB

cupon

BakLUMHa

He BXVBaTW pa3oM 3 MOSIOYHUMU NPOAYKTaMu
B pasi notTpetu

nig 4Yac ixi

BiTamiHu

360BTaTV Nepes BUKOPUCTAHHSAM
nigLwkipHa iH'ekuis

3aCTOCYBaHHS! LUMSAXOM BANXaHHS
HaKnacTu noB'A3ky

cycneHsis

30BHiLLUHBLO

Stownik przygotowany przez PHARMINDEX Poland Sp. z 0.0., www.pharmindex.pl
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SLOWNIK
POLSKO-UKRAINSKI
STOSOWANIE LEKOW

FONETYKA

antybakterialnyj preparat

antydiarejnyj preparat

zneboljuczyj preparat
protydiabetycznyj preparat
antydepresant

protysudomnyj preparat
zaroznyzuwalnyj preparat
protygrybkowyj preparat
antyhistaminnyj preparat
protykaszlowyj preparat

anksjolityk

protyepileptycznyj preparat
protyparazytarnyj preparat
protywirusnyj preparat

antykoogulant

protyzapalnyj preparat

pronosnyj zasib

spazmolitycznyj preparat (spazmolityk)
urologicznyj preparat

witroginnyj preparat

widcharkuwalnyj preparat

miscewo

mineraty

pryjmaty natsze

na urazienu dilanku

na ranu

ne wykorzystowuwaty protjachom trywatoho
czasu

ne wykorzystowuwaty pid okluziwnoju
powiazkoju

ne wykorzystowuwaty pered snom
nezatezno wid pryjomu izy

ostanniu dozu preparatu slid pryjmaty ne
pizniszie niz za odnu godynu do snu
ostanniu dozu preparatu slid pryjmaty ne
pizniszie niz za 5,6 hodyn do snu
ostanniu dozu preparatu slid pryjmaty ne
pizniszie niz za 2,3,4 hodyn do snu
pislia izy

zapywaty wodoju

pered izeju

pered snom

transdermalno

raz na den

rozczyn

kontraceptyw

syrop

wakcyna

ne wzywaty razom z motocznymy produktamy
w razi potreby

pid czas izy

witaminy

zbowtaty pered wykorystaniam
pidszkirna injekcja

zastosuwania szlachom wdychania
naktasty powiazku

suspenzja

Zownisznio
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Warszawa, dnia 4 marca 2022 r.

Pani Zofia Malas

Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych

Szanowna Pani Prezes,
W zwiazku z przedstawionym zapytaniem:

Czy Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych oraz Izby Okregowe mogq w ramach obowiqzujqcych
nas przepiséw, w tym ustawy o samorzqdzie dokonywa¢ wptat na konto Stowarzyszenia Polska
Misja Medyczna,

wskazuje, co nastepuje:

Przepis art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 1 lipca 2011 r. o samorzgdzie pielggniarek i potoznych wymienia
zadania samorzadu. - s3 one ujete jako katalog otwarty. Swiadczy o tym sformutowanie: Art. 4
ust. 1: Zadaniami samorzadu ,s3 w szczegdlnosci (...)".

WS$réd zadan samorzadu wsparcie finansowe misji medycznych nie jest oczywiscie wymienione,
bo powinno ono by¢ postrzegane jako uprawnienie (w zalezno$ci od mozliwosci), a nie
obowiazek. Jednak, dokonanie wptaty na rzecz Stowarzyszenia Polska Misja Medyczna tytutem
L~wsparcie akcji zakupu niezbednych srodkéw medycznych z przeznaczeniem na pomoc dla Ukrainy”
niewatpliwie - po podjeciu stosownej uchwaty co do wysoko$ci wsparcia - nie bedzie naruszeniem
wyzZej powotanej ustawy, ani zadnego innego aktu prawnego. Szczegdlnie, Ze dziatanie to jest w
pelni uzasadnione sytuacja nadzwyczajng w zwiazku z agresja zbrojna Rosji na Ukraine i
konieczno$cig pomocy Ukrainie.

Zgodnie z § 4 Statutu Stowarzyszenia ,Polska Misja Medyczna”: Stowarzyszenie to dziata w sferze
zadan publicznych w zakresie ratownictwa i ochrony ludnosci, pomocy ofiarom katastrof, klesk
zywiotowych, konfliktéw zbrojnych i wojen w kraju i za granicq oraz ochrony i promocji zdrowia. W
szczegdlnosci celem Stowarzyszenia jest organizowanie, koordynowanie, prowadzenie oraz udziat
w akcjach ratowniczych i humanitarnych oraz udzielanie wszelkiej pomocy rozwojowej na rzecz
grup marginalizowanych, ofiar katastrof, wojen i innych zdarzen zagrazajqcych zyciu i zdrowiu
ludzi w szczegdlnosci przez udzielanie pomocy medycznej w Polsce i poza jej granicami.

Stowarzyszenie to dziala od 1999 r. jako polska organizacja humanitarna i niesie pomoc
medyczng w najbardziej potrzebujacych krajach §wiata. W ostatnich dniach - w zwigzku z tym, ze
cate terytorium Ukrainy objeto stanem wojennym - Stowarzyszenie uruchomito akcje ,Ukraina-
Pilna pomoc medyczna!” (https://pmm.org.pl/ukraina-pilna-pomoc-medyczna) wskazujac, ze
»Zebrane Srodki zostanq przekazane na zapewnienie szybkiego wsparcia medycznego i zakup
niezbednych srodkéw medycznych”.

Maja powyzsze na uwadze, nie ma przeciwskazan prawnych do checi wsparcia przez samorzad
pielegniarek i potoznych misji medycznej organizowanej przez Stowarzyszenie Polska Misja
Medyczna.

Z powazaniem,

[ Efenabm, ~LATog
P!
LA THLATE
x”_mpllw
1]

Monika Drab, radca prawny

Stronalz1
M. LEGAL SOLUTIONS, MONIKA DRAB, KANCELARIA RADCOWSKA
ul. Mokotowska 14, 00-561 Warszawna
T: 691 056 465, 728 126 728, sckretanat{mdrab-legal. pl. www.drab-legal.pl

Styczen - Marzec 2022



Ruszaja konferencje ,,Post¢epowanie z rana przewlekla”. Prezes
NRPiP: ,W pracy pielegniarki aktualizowanie wiedzy jest
niezbedne”

Juz w marcu 2022 roku odbedzie si¢ pierwsza stacjonarna
konferencjaz cyklu,,Postepowaniezrana przewlekla”. W rozmowie
z Evereth News Zofia Malas, prezes Naczelnej Rady Pielegniarek
i Poloznych, podkreslila, Ze udzial w tym naukowym wydarzeniu
to niepowtarzalna okazja do poszerzenia wiedzy o trudno gojacych
sie ranach.

Organizowane przez wydawnictwo Evereth Publishing naukowo-
szkoleniowe konferencje z cyklu ,,Postgpowanie z rang przewlekla”
objete s3 honorowym patronatem Naczelnej Rady Pielegniarek
i Poloznych. Bezptatne, jednodniowe szkolenia odbeda si¢ w réoznych
czg$ciach Polski. Wszyscy, ktorzy wezma udzial w wydarzeniu,
otrzymaja certyfikat uczestnictwa wraz z przyznanymi punktami
edukacyjnymi.

Zofia Malas: ,Leczenie ran przewleklych wymaga dlugofalowego
zaangazowania i nieustannego aktualizowania wiedzy”

Jak podkreslita prezes NRPiP, terapia ran przewlektych, ktore
powstaja w wyniku takich schorzen jak cukrzyca czy choroba
niedokrwienna naczyn dolnych, moze trwaé nawet dwa lata. Podczas
tego dlugotrwalego procesu najwazniejsza role w leczeniu czesto
odgrywa wlasnie pielegniarka.

— Lekarz moze by¢ tylko konsultantem. Wkracza dopiero, kiedy rang
trzeba opracowac chirurgicznie w znieczuleniu ogdélnym, niekiedy na
bloku operacyjnym. Natomiast zmiana opatrunkoéw i zastosowanie
nowoczesnych terapii, chocby terapii podci$nieniowej, wymagaja juz
mozolnej pracy oraz edukacji pacjenta i jego rodziny. I to wlasnie
jest zadanie pielegniarki czy poloznej — wyjasnita prezes Malas.

Ekspertka przypomniala réwniez, ze pielggniarki i potozne sa
ustawowo zobowiazane do regularnego aktualizowania wiedzy.
Udziat w konferencjach z cyklu ,,Postepowanie z rang przewlekla”
to szansa na poznanic nowych rodzajéow opatrunkéw i strategii
terapeutycznych. Wedlug prezes Malas zdobywanie nowych
umiej¢tnosei z zakresu postgpowania z ranami jest kluczowe dla
codziennej pracy pielegniarki. Specjalistka zwrdcita uwagg, ze wciaz
pojawiaja si¢ nowatorskie metody terapii, ktore daja zupelnie nowe
mozliwosci leczenia ran. ,,Aktualizowanie wiedzy jest po prostu
konieczne” — ocenita prezes NRPiP i dodata:

— Brak aktualizowania wiedzy niesie ze soba przede wszystkim
powazne konsekwencje dla pacjenta. Niewlasciwe postgpowanie
z rang skutkuje jej eskalacja, m.in. powigkszeniem obszaru rany.
W konsekwencji moze doj$¢ nawet do stanu zagrozenia zycia
pacjenta. Jezeli w por¢ nie zostang wychwycone objawy np.
rozwoju stopy cukrzycowej, niezb¢dna moze okazaé si¢ amputacja —
przestrzegla Zofia Matas.

Specjalistka wskazata, ze w Polsce co roku odnotowuje sie
bardzo wysoka liczbe amputacji nieurazowych. W opinii Malas
profesjonalne postepowanie z pacjentem chorym na cukrzyce
mogloby znacznie zmniejszy¢ ten odsetek. Kluczowe jest jednak
zapobieganie rozwojowi rany. Je$§li w odpowiednim momencie
nie podejmie si¢ wlasciwych dziatan, czesto jest juz za pdézno na
interwencje zachowawcza”.

Podczas konferencji pielegniarki poznaja najnowocze$niejsze
metody postepowania z ranami przewleklymi

W trakcie konferencji odbywaja si¢ wyklady prowadzone przez
wybitnych specjalistow w dziedzinie leczenia ran o roznej etiologii.
Eksperci przyblizaja shluichaczom innowacyjne metody leczenia
i opowiadajg o konkretnych przypadkach klinicznych.

— Postgp wiedzy medycznej jest niesamowity. Caly czas prowadzone
s3 nowe badania, pojawiaja si¢ coraz to nowocze$niejsze metody
leczenia, opatrunki i Srodki do pielegnacji rany — wyliczyta prezes
Matas. Dodata takze, ze konferencje z cyklu ,,Postgpowanie z rang
przewlekta” to dla pielggniarek szansa, by dowiedzie¢ si¢ wigcej
o m.in. najnowszych §rodkach dezynfekcyjnych i lekach. Ponadto
udziat w spotkaniach wyposaza pielegniarki w narz¢dzia niezb¢dne do
przeprowadzania prawidlowej oceny rany i potrzeb pacjenta.

— Tak naprawd¢ to pielegniarka decyduje, jakiego rodzaju
opatrunek, dezynfektant czy lek dobraé. By podja¢ wiasciwe
decyzje, trzeba posiada¢ aktualna, profesjonalna wiedz¢ — wyjasnita
specjalistka. Zwrocita tez uwagg, ze leczenie ran to zadanie
interdyscyplinarne, w ktore zaangazowanych jest wielu specjalistow
z réznych dziedzin, m.in. podolodzy, fizjoterapeuci czy dietetycy,
a w niektorych przypadkach takze psycholodzy. ,,O tym, kiedy dany
specjalista powinien wkroczy¢, czesto decyduje pielegniarka, bo to
ona jest najblizej pacjenta” — przypomniata prezes NRPiP.

Prezes NRPiP: ,,Konferencje stacjonarne majg wieksza wartos$¢
niz zdalne szkolenia”

Podczas szkolen z cyklu ,,Postepowanie z rang przewlekta” pielggniarki
maja okazje nie tylko postuchaé prowadzonych na zywo wykladow
specjalistow, ale takze wzig¢ aktywny udzial w warsztatach
praktycznych.

— Stacjonarna forma zaj¢¢ jest bardzo wazna. Uczestnicy zyskuja
mozliwo$¢ przeéwiczenia nowoczesnych technik leczenia ran.
Podczas warsztatow pielegniarki ucza si¢ m.in. jak dobraé opatrunek
do poszczegdlnych rodzajow rany. Mozna réwniez zobaczyd,
jak przebiega opracowanie rany przed polozeniem opatrunku
specjalistycznego. Cwiczenia prowadzone na Zywo w matych grupach
pozwalaja naby¢ bezcenne umiejetnosci praktyczne — ocenita Zofia
Matas.

Regularnie aktualizowany harmonogram szkolen na caty rok 2022
dostepny jest na stronie internetowej konferencji ,,Postgpowanie z rana
przewlekla”. Szczegodty dotyczace rejestracji na szkolenia zostang
podane na okoto 60 dni przed wydarzeniem.

~POSTEPOWANIE Z RANA PRZEWLEKLA"

w 2022 r.

www.orpip.radom.pl



Co w prawie piszczy

W dniu 23 grudnia 2021 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 22 grudnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu
epidemii (Dz. U. poz. 2398) w mysl ktorego obowigzkowi szczepien
przeciwko COVID-19 podlegaja:

1) osoby wykonujace zawod medyczny w rozumieniu art. 2 ust.
1 pkt 2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza oraz osoby
wykonujace czynnosci zawodowe w tych podmiotach, inne niz
wykonywanie zawodu medycznego;

2) osoby zatrudnione oraz osoby realizujace ustugi farmaceutyczne,
zadania zawodowe lub czynnos$ci fachowe w aptece ogolnodostepne;j
lub punkcie aptecznym;

3) studenci ksztalcacy si¢ na kierunkach przygotowujacych do
wykonywania zawodu medycznego, o ktorym mowa w art. 68 ust. 1
pkt 1-8 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce.

Osoby te sa obowigzane poddacé si¢ szczepieniu ochronnemu w terminie
nie pdzniejszym niz do dnia 1 marca 2022 r.

Zapisy ustawy z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom
Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego
panstwa dotyczace zatrudniania pielegniarek, poloznych z Ukrainy

Dz.U.2022.583
USTAWA
z dnia 12 marca 2022 r.

o pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym
na terytorium tego panstwa

Art. 64.

1. Od dnia 24 lutego 2022 r., przez okres 18 miesigcy,
niezaleznie od trwania stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu
epidemii, obywatelowi Ukrainy, ktory uzyskat kwalifikacje pielggniarki
lub potoznej poza terytorium panstw cztonkowskich Unii Europejskiej,
mozna udzieli¢ zgody na wykonywanie zawodu pielegniarki albo
potoznej oraz przyzna¢ warunkowe prawo wykonywania zawodu
pielegniarki lub potoznej, jezeli spetnia warunki, o ktérych mowa
w art. 35a ust. 1 pkt 3-51 7 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach
pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2022 1. poz. 551).

2. Do o0s6b, o ktorych mowa w ust. 1, stosuje si¢ odpowiednio
przepisy art. 35a ust. 14-19 i 22-27 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r.
o zawodach pielggniarki i potozne;.

3. Pielegniarka albo potozna, posiadajaca prawo wykonywania
zawodu, o ktorym mowa w ust. 1, moze wykonywa¢ zawdd wylacznie
w podmiocie leczniczym oraz jest zobowigzana do zgloszenia
ministrowi wilasciwemu do spraw zdrowia, w jakim podmiocie
leczniczym i na jaki okres zostala zatrudniona, w terminie 7 dni od
dnia rozpoczecia udzielania §wiadczen zdrowotnych w tym podmiocie.
Brak dokonania zgloszenia moze stanowi¢ podstawe do cofnigcia
zgody, o ktorej mowa w ust. 1.

4, Obywatel Ukrainy, ktory posiada zgode na wykonywanie
zawodu pielegniarki albo zgod¢ na wykonywanie zawodu potoznej
oraz warunkowe prawo wykonywania zawodu pielggniarki albo
warunkowe prawo wykonywania zawodu potoznej wydane na
podstawie 35a ust. 14-27ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach
pielegniarki i potoznej, moze wykonywaé zawdd rowniez poza
podmiotem leczniczym przeznaczonym do udzielania $wiadczen
zdrowotnych pacjentom chorym na COVID-19 w przypadku:

1) zniesienia stanu zagrozenia epidemicznego oraz zniesienia stanu
epidemii lub

2) braku wyodrebnienia podmiotéw leczniczych przeznaczonych do
udzielania §$wiadczen zdrowotnych pacjentom chorym na COVID-19.

Art. 86.

W ustawie z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej
(Dz. U. 22022 r. poz. 551) w art. 35a:

1)w ust. 10 w pkt 3 kropke zastepuje si¢ $rednikiem i dodaje si¢ pkt 4
w brzmieniu:
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»4) pielegniarka albo potozna udziela $wiadczen zdrowotnych
w podmiotach leczniczych udzielajacych §wiadczen osobom, ktorych
pobyt na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jest uznawany za
legalny na podstawie art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2022 r.
o pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem zbrojnym na
terytorium tego panstwa (Dz. U. poz. 583).”;

2) po ust. 21 dodaje si¢ ust. 21a w brzmieniu:

»2la. Pielggniarka albo polozna, posiadajagca warunkowe prawo
wykonywania zawodu, o ktérym mowa w ust. 18, moze w ramach
wykonywania zawodu pielggniarki lub potoznej udziela¢ $wiadczen
zdrowotnych w podmiotach leczniczych udzielajacych $wiadczen
osobom, ktorych pobyt na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jest
uznawany za legalny na podstawie art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 12
marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa. Wykonywanie zawodu
w podmiotach leczniczych udzielajacych $wiadczen ofiarom konfliktu
zbrojnego na Ukrainie nie wymaga zgody, o ktdrej mowa w ust. 21.”.

Ponizej przekazujemy tre$¢ przepisow art. 35a ustawy o zawodach
pielegniarki i poloznej, do ktérych odnosi si¢ art. 64 ww.
specustawy:

Art. 35a

1. Osobie, ktora uzyskata kwalifikacje poza terytorium
panstw czlonkowskich Unii Europejskiej, mozna udzieli¢ zgody na
wykonywanie zawodu pielegniarki lub potoznej oraz przyznaé prawo
wykonywania zawodu pielggniarki lub potoznej, na okreslony zakres
czynno$ci zawodowych, okres i miejsce zatrudnienia w podmiocie
wykonujagcym dzialalno§¢ lecznicza, jezeli spelnia nastgpujace
warunki:

1) zlozyla o$wiadczenie, ze wykazuje znajomo$¢ jezyka polskiego
wystarczajaca do wykonywania powierzonego jej zakresu czynnosci
zawodowych;

2) uzyskata zaswiadczenie od podmiotu wykonujacego dzialalnosé
lecznicza zawierajace wykaz komodrek organizacyjnych zaktadu
leczniczego i okres planowanego zatrudnienia ze wskazaniem zakresu
czynnos$ci zawodowych zgodnego z posiadanym wyksztalceniem;

3) ma pelng zdolno$¢ do czynnosci prawnych;

4) jej stan zdrowia pozwala na wykonywanie zawodu pielegniarki
lub poloznej;

5) wykazuje nienaganng postawe etyczna;

6) ma co najmniej 3-letnie do§wiadczenie zawodowe jako pielggniarka
lub polozna, uzyskane w okresie 5 lat bezposrednio poprzedzajacych
uzyskanie zaswiadczenia, o ktorym mowa w pkt 2;

7) posiada dyplom pielegniarki lub poloznej, wydany w innym
panstwie niz panstwo czlonkowskie Unii Europejskiej, jezeli dyplom
Iub jego duplikat jest zalegalizowany przez konsula Rzeczypospolitej
Polskiej, wlasciwego dla panstwa, na ktorego terytorium lub w ktorego
systemie szkolnictwa wydano ten dyplom, albo na dyplomie lub jego
duplikacie umieszczono albo dolaczono do dokumentu apostille,
jezeli dyplom zostal wydany przez uprawniony organ wlasciwy dla
panstwa begdacego strona Konwencji znoszacej wymoég legalizacji
zagranicznych dokumentéw urzedowych, sporzadzonej w Hadze
dnia 5 pazdziernika 1961 r. (Dz. U. z 2005 r. poz. 938), na ktdrego
terytorium lub w ktdrego systemie szkolnictwa wydano ten dyplom.

(...)

14. W okresie ogloszenia stanu zagrozenia epidemicznego lub
stanu epidemii osobie, ktora uzyskala kwalifikacje pielegniarki lub
poloznej poza terytorium panstw cztonkowskich Unii Europejskiej,
mozna udzieli¢ zgody na wykonywanie zawodu pielegniarki albo
poloznej oraz przyzna¢ warunkowe prawo wykonywania zawodu
pielegniarki lub poloznej, jezeli spelnia warunki, o ktérych mowa
wust. 1 pkt 3-5i7.

15. Od osoby, o ktorej mowa w ust. 14, nie jest wymagane
zalegalizowanie dyploméw lub duplikatow oraz posiadanie apostille
dyplomoéw lub ich duplikatow, o ktéorych mowa w ust. 1 pkt 7.

16. W przypadku posiadania przez osobe, o ktorej mowa
w ust. 14, co najmniej 3-letniego doswiadczenia zawodowego, jako
pielggniarka lub potozna, uzyskanego w okresie 5 lat bezposrednio
poprzedzajacych dzien zlozenia wniosku, osoba ta moze uzyskad
zgode na samodzielne wykonywanie zawodu, z zastrzezeniem ust.



19. W przypadku niespetniania warunku, o ktérym mowa w zdaniu
pierwszym, osoba, o ktorej mowa w ust. 14, moze uzyskaé zgode na
wykonywanie zawodu pod nadzorem innej pielegniarki lub potoznej.

17. Zgody okreslonej w ust. 14 i 16 udziela na wniosek
osoby, o ktorej mowa w ust. 14 i 16, minister wlasciwy do spraw
zdrowia, w drodze decyzji administracyjnej, ktorej nadaje sie¢
rygor natychmiastowej wykonalnosci. Przepisy ust. 4 i 5 stosuje
si¢ odpowiednio. W decyzji wskazuje si¢, czy dana osoba moze
wykonywa¢ zawdd samodzielnie, czy pod nadzorem innej pielggniarki
albo potoznej.

18. Na podstawie decyzji, o ktorej mowa w ust. 17, okrggowa
rada pielegniarek i potoznych przyznaje adresatowi tej decyzji
warunkowe prawo wykonywania zawodu pielggniarki lub warunkowe
prawo wykonywania zawodu potoznej. Okrggowa rada pielegniarek
i poloznych przyznaje warunkowe prawo wykonywania zawodu
oraz wydaje dokument ,,Prawo wykonywania zawodu pielegniarki”
albo ,,Prawo wykonywania zawodu poloznej”, w terminie 7 dni
od dnia otrzymania decyzji, o ktérej mowa w ust. 17, i wpisuje
pielegniarke albo potozna, ktorej przyznalta warunkowe prawo
wykonywania zawodu, do rejestru, o ktorym mowa w art. 48 ust. 1.
W dokumencie ,Prawo wykonywania zawodu pielegniarki” albo
,Prawo wykonywania zawodu potoznej” zamieszcza si¢ adnotacje,
ze dane prawo wykonywania zawodu jest prawem warunkowym oraz
wskazuje sie, czy dana pielegniarka albo potozna moze wykonywac
zawod samodzielnie, czy pod nadzorem innej pielggniarki albo
potoznej. W przypadku odmowy przyznania warunkowego prawa
wykonywania zawodu okrggowa rada pielegniarek i potoznych
niezwlocznie informuje o tym ministra wlasciwego do spraw zdrowia,
wskazujac przyczyny takiego rozstrzygnigcia.

19. Pielggniarka albo potozna, posiadajagca warunkowe prawo
wykonywania zawodu, o ktorym mowa w ust. 18, uprawniajace do
samodzielnego wykonywania zawodu, przez pierwsze 3 miesigce
zatrudnienia w zawodzie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
wykonuje zawdd pod nadzorem innej pielggniarki albo potozne;.

22. Prawo wykonywania zawodu, o ktérym mowa w ust. 18,
zachowuje waznosc¢ przez okres 5 lat od dnia jego wydania.

23. Prawo wykonywania zawodu, o ktéorym mowa w ust. 18,
wygasa w przypadku:

1) uzyskania przez pielggniarke albo potozna prawa wykonywania
zawodu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na innej podstawie;

2) wydania decyzji, o ktorej mowa w ust. 27;
3) skreslenia z rejestru, o ktorym mowa w art. 48 ust. 1;
4) uptywu 5 lat od dnia jego wydania;

5) ubezwlasnowolnienia catkowitego albo czg$ciowego pielggniarki
albo potoznej;

6) ztozenia przez pielggniarke albo potozng oswiadczenia o zrzeczeniu
si¢ tego prawa;

7)$mierci pielggniarki albo potozne;.

24. Dokumenty potwierdzajace spetnienie warunkow, o ktorych
mowa odpowiednio w ust. 1 albo 14 i 16, wraz z wnioskiem, moga
zosta¢ ztozone przez wnioskodawce do ministra wlasciwego do
spraw zdrowia takze za posrednictwem konsula Rzeczypospolitej
Polskiej. Konsul Rzeczypospolitej Polskiej przesyla elektronicznie
odwzorowane dokumenty do ministra wlasciwego do spraw zdrowia
za pomocg S$rodkow komunikacji elektronicznej. W przypadku
stwierdzenia przez ministra wlasciwego do spraw zdrowia, na
podstawie przestanych dokumentéw, ze wnioskodawca spetnia
odpowiednie warunki, o ktorych mowa w ust. 1 albo 14 i 16, minister
wlasciwy do spraw zdrowia wydaje decyzje, o ktorej mowa w ust. 3
lub 17, i przesyla elektronicznie odwzorowana decyzje do wlasciwego
konsula Rzeczypospolitej Polskiej za pomoca $srodkow komunikacji
elektronicznej. Po otrzymaniu decyzji, o ktorej mowa w ust. 3 lub 17,
konsul ten wydaje wizg, chyba ze zachodza podstawy do odmowy jej
wydania.

25. W przypadku powzigcia przez ministra wilasciwego do
spraw zdrowia uzasadnionych watpliwosci co do autentycznosci
dokumentow, potwierdzajacych spetnienie warunkow, o ktorych mowa
wust. 1 albo 141 16, minister wiasciwy do spraw zdrowia moze zwrdcié
si¢ do konsula Rzeczypospolitej Polskiej na terytorium panstwa,
gdzie dokumenty te zostaty wydane, lub do konsula Rzeczypospolitej
Polskiej, do ktorego dokumenty te zostaty ztozone zgodnie z ust. 24,
z wnioskiem o weryfikacje autentycznosci tych dokumentow.

26. W przypadku gdy w okresie ogloszenia stanu zagrozenia

epidemicznego lub stanu epidemii okregowa rada pielegniarek
i potoznych nie przyzna prawa wykonywania zawodu w terminach,
o ktérych mowa w ust. 6 albo 18, lub odméwi przyznania prawa
wykonywania zawodu, o ktérym mowa w ust. 6 albo 18, do dnia
prawomocnego zakonczenia postgpowania w sprawie przyznania
prawa wykonywania zawodu, pielegniarka albo polozna moze
wykonywaé zawod na podstawie 1 w zakresie okreslonym w decyzji,
o ktorej mowa odpowiednio w ust. 3 albo 17, i jest w tym czasie
uznawana za pielggniarke¢ albo potozna posiadajaca odpowiednie
prawo wykonywania zawodu.

27. W przypadku powzigcia przez ministra wtasciwego do spraw
zdrowia wiarygodnych informacji, zgodnie z ktorymi wykonywanie
$wiadczen zdrowotnych przez dang pielggniarke lub potozna stanowi
zagrozenie dla zycia lub zdrowia pacjentow, minister wtasciwy do spraw
zdrowia cofa tej pielegniarce Iub potoznej zgode, o ktdrej mowa w ust.
3 lub 17. Cofnigcie zgody nastepuje w drodze decyzji administracyjnej,
ktorej nadaje si¢ rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Informacje z Komunikatu Ministerstwa Zdrowia w sprawie zasad
zatrudnienia personelu medycznego z Ukrainy w Polsce.

Rozr6ézniamy trzy sposoby ubiegania si¢ o zgod¢ Ministra Zdrowia
na pracg w Polsce w zaleznoéci od posiadanego wyksztalcenia,
znajomosci jezyka polskiego i posiadanych dokumentow:

1) prawo wykonywania zawodu na okreslony zakres czynnosci
zawodowych, czas i miejsce, jezeli posiadasz nastgpujgce dokumenty
(wykonywanie zawodu samodzielnie po 1 roku pracy pod nadzorem):

2) prawo wykonywania zawodu warunkowe w podmiocie udzielajgcym
Swiadczen zdrowotnych pacjentom chorym na COVID-19, jezeli
posiadasz nastgpujgcy dokumenty (wykonywanie zawodu samodzielnie
po 3 miesigcach pracy pod nadzorem):

3) prawo wykonywania zawodu warunkowe w podmiocie udzielajgcym
Swiadczen zdrowotnych pacjentom chorym na COVID-19, jezeli
posiadasz nastepujgcy dokumenty (wykonywanie zawodu wylqcznie
pod nadzorem):

1) prawo wykonywania zawodu na okreslony zakres czynno§ci
zawodowych, czas i miejsce, jezeli posiadasz nastepujace
dokumenty (wykonywanie zawodu samodzielnie po 1 roku pracy
pod nadzorem):

a) oswiadczenie o znajomosci jezyka polskiego;

b) zaswiadczenie od podmiotu wykonujacego dziatalnos$¢ lecznicza
zawierajgce wykaz komorek organizacyjnych zaktadu leczniczego
i okres planowanego zatrudnienia ze wskazaniem zakresu czynnosci
zawodowych zgodnego z posiadanym wyksztatceniem;

¢) o$wiadczenie o petnej zdolnosci do czynnosci prawnych;

d) zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia pozwalajacym na
wykonywanie zawodu pielegniarki lub potoznej;

e) oswiadczenie o wykazywaniu nienagannej postawy etycznej oraz
o$wiadczenie lub dokument potwierdzajacy niekaralno$¢ zawodowa
i spelnienie wymogdéw dotyczacych postawy etycznej wydany przez
uprawniony organ w kraju w ktéorym wnioskodawca wykonywal/
wykonuje zawdd;

f) dokument wydany przez uprawniony organ w kraju w ktérym byt
wykonywany zawdd lub inne dokumenty potwierdzajace okresy
zatrudnienia np. $wiadectwa pracy, poswiadczajacy posiadanie
ma co najmniej trzyletniego do$wiadczenia zawodowego jako
pielegniarka lub polozna, uzyskane w okresie pigciu lat bezposrednio
poprzedzajacych uzyskanie zaswiadczenia, o ktorym mowa w pkt b;

UWAGA: Osoby, ktore po 24 lutego 2022 r. przekroczyly granice
Ukrainy z Polska i przedstawity kopi¢ dokumentu potwierdzajacego
przekroczenie granicy, moga przedstawi¢ dokument/dokumenty
w formie niebudzacej watpliwosci kopii (dobrej jakosci odwzorowanie
dokumentu). Jezeli osoby te nie posiadaja wszystkich, lub Zadnych
dokumentéw potwierdzajacych okresy zatrudnienia - moga zlozy¢
o$wiadczenie o spelnieniu tego wymogu. W okresie 6 miesigcy po
zakonczeniu konfliktu zbrojnego nalezy dosta¢ oryginat lub notarialnie
potwierdzona kopi¢ dokumentu.

g) dyplom pielegniarki lub potoznej, wydany w innym panstwie niz
panstwo cztonkowskie Unii Europejskiej — dyplom + tlumaczenie
sporzadzone przez ttumacza przysigglego; wobec konfliktu zbrojnego
na Ukrainie apostile lub legalizacja dyplomu nie bedzie wymagana;

UWAGA: Osoby, ktore po 24 lutego 2022 r. przekroczyly granice
Ukrainy z Polska i przedstawity kopi¢ dokumentu potwierdzajacego
przekroczenie granicy, moga przedstawi¢ dokument,o ktorym mowa
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w pkt. g, w formie niebudzacej watpliwosci kopii (dobrej jakosci
odwzorowanie dokumentu). W okresie 6 miesigcy po zakonczeniu
konfliktu zbrojnego nalezy dosta¢ oryginat lub notarialnie potwierdzong
kopig.

h) wypeliony wniosek.

2) prawo wykonywania zawodu warunkowe w podmiocie
udzielajacym S$wiadczen zdrowotnych pacjentom chorym na
COVID-19, jezeli posiadasz nastepujacy dokumenty (wykonywanie
zawodu samodzielnie po 3 miesigcach pracy pod nadzorem):

a) o$wiadczenie o petnej zdolno$ci do czynnosci prawnych;

b) zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia pozwalajacy, na
wykonywanie zawodu pielegniarki lub potoznej;

c) oswiadczenie o wykazywaniu nienagannej postawy etycznej oraz
o$wiadczenie lub dokument potwierdzajacy niekaralno§¢ zawodowa
i spetnienie wymogoéw dotyczacych postawy etycznej wydany przez
uprawniony organ w kraju w ktorym wnioskodawca wykonywal/
wykonuje zawod,

d) dokument wydany przez uprawniony organ w kraju, w ktorym
byt wykonywany zawod lub inne dokumenty potwierdzajace okresy
zatrudnienia np. $wiadectwa pracy, poswiadczajacy posiadanie co
najmniej trzyletniego do§wiadczenia zawodowego jako pielegniarka lub
potozna, uzyskane w okresie pigciu lat bezposrednio poprzedzajacych
dzien ztozenia wniosku;

UWAGA: Osoby, ktore po 24 lutego 2022 r. przekroczyly granice
Ukrainy z Polska i przedstawily kopie dokumentu potwierdzajacego
przekroczenie granicy, moga przedstawi¢c dokument/dokumenty
w formie niebudzacej watpliwosci kopii (dobrej jakosci odwzorowanie
dokumentu). Jezeli osoby te nie posiadaja wszystkich, lub zadnych
dokumentéw potwierdzajacych okresy zatrudnienia - moga ztozy¢
oswiadczenie o spetnieniu tego wymogu. W okresie 6 miesi¢cy po
zakonczeniu konfliktu zbrojnego nalezy dosta¢ oryginal lub notarialnie
potwierdzong kopi¢ dokumentu.

e) dyplom pielegniarki lub potoznej, wydany w innym panstwie niz
panstwo cztonkowskie Unii Europejskiej — dyplom + tlumaczenie
sporzadzone przez thumacza przysi¢gtego; wobec konfliktu zbrojnego
na Ukrainie apostile lub legalizacja dyplomu nie bedzie wymagana;

UWAGA: Osoby, ktore po 24 lutego 2022 r. przekroczyly granice
Ukrainy z Polska i przedstawity kopi¢ dokumentu potwierdzajacego
przekroczenie granicy, moga przedstawi¢ dokumenty,

o ktorych mowa w pkt. e, w formie niebudzacych watpliwosci kopii
(dobrej jakosci odwzorowanie dokumentu). W okresie 6 miesigcy po
zakonczeniu konfliktu zbrojnego nalezy dosta¢ oryginat lub notarialnie
potwierdzong kopie.

f) wypetniony wniosek.

3) prawo wykonywania zawodu warunkowe w podmiocie
udzielajacym S$wiadczen zdrowotnych pacjentom chorym na
COVID-19, jezeli posiadasz nastepujacy dokumenty (wykonywanie
zawodu wylacznie pod nadzorem):

a) oswiadczenie o petnej zdolnosci do czynnosci prawnych;

b) zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia pozwalajacy, na
wykonywanie zawodu pielggniarki lub potoznej;

¢) oswiadczenie o wykazywaniu nienagannej postawy etycznej oraz
o$wiadczenie lub dokument potwierdzajacy niekaralno$¢ zawodowa
i spelnienie wymogoéw dotyczacych postawy etycznej wydany przez
uprawniony organ w kraju w ktorym wnioskodawca wykonywal/
wykonuje zawdd;

d) dokument wydany przez uprawniony organ w kraju, w ktérym
byt wykonywany zawod lub inne dokumenty potwierdzajace okresy
zatrudnienia np. $wiadectwa pracy. W przypadku braku posiadania co
najmniej trzyletniego do$wiadczenia zawodowego jako pielegniarka
lub polozna, uzyskanego w okresie pieciu lat bezposrednio
poprzedzajacych dzien zlozenia wniosku, Wnioskodawca sktada
o$wiadczenie o braku posiadania ww. doswiadczenia zawodowego.

UWAGA: Osoby, ktore po 24 lutego 2022 r. przekroczyly granice
Ukrainy z Polska i przedstawity kopi¢ dokumentu potwierdzajacego
przekroczenie granicy, moga przedstawi¢ dokument/dokumenty
w formie niebudzacej watpliwosci kopii (dobrej jakosci odwzorowanie
dokumentu). Jezeli osoby te nie posiadaja wszystkich, lub zadnych
dokumentéw potwierdzajacych okresy zatrudnienia - moga ztozy¢
o$wiadczenie o spetnieniu tego wymogu. W okresie 6 miesigcy po
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zakonczeniu konfliktu zbrojnego nalezy dosta¢ oryginal lub notarialnie
potwierdzong kopi¢ dokumentu.

e) dyplom pielegniarki Iub potoznej, wydany w innym panstwie niz
panstwo cztonkowskie Unii Europejskiej — dyplom + tlumaczenie
sporzadzone przez ttumacza przysiggtego; wobec konfliktu zbrojnego
na Ukrainie apostile lub legalizacja dyplomu nie bedzie wymagana;

UWAGA: Osoby, ktore po 24 lutego 2022 r. przekroczyly granice
Ukrainy z Polska i przedstawity kopi¢ dokumentu potwierdzajacego
przekroczenie granicy, moga przedstawi¢ dokument, o ktérych mowa
w pkt. e, w formie niebudzacej watpliwosci kopii (dobrej jakosci
odwzorowanie dokumentu). W okresie 6 miesigcy po zakonczeniu
konfliktu zbrojnego nalezy dosta¢ oryginat lub notarialnie potwierdzona
kopig.

f) wypetiony wniosek.

Dokumenty sklada si¢ do Ministra Zdrowia. Udzielenie zgody
umozliwia wykonywanie zawodu w Polsce przez max. 5 lat.
Szczegodtowe informacje dostgpne pod linkiem:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/uproszczony-dostep-do-
wykonywania-zawodu-pielegniarki-i-poloznej

Udostepnione sg numery telefondw, pod ktérymi mozna uzyskac

informacj¢  dotyczace mozliwosci zatrudnienia  pielggniarek
i potoznych:
+48 539 147 679,
+48 883 840 965,
+48 539 141 017,
+48 883 840 967.
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Katedra i Zaklad Farmakologii Klinicznej
Prof. dr hab. Anna Wiela-Hojefiska

Wroctaw, 12.01.2022 r.
Sz. Pani
ELZBIETA PIOTROWSKA-RUTKOWSKA

Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej
ul. Dluga 16
00-238 Warszawa

Szanowna Pani Prezes,

Przepraszam za zwloke w przedstawieniu opinii. Zapewniam, Ze nie byla ona
spowodowana lekcewazacym stosunkiem do problemu. ktory uwazam za istotny.

Do wspélopracowania opinii pozwolitam sobie zaprosi¢ Panig dr Ewg Jazwifiskg-
Tarnawska — lekarza posiadajacego specjalizacje Il stopnia z zakresu choréb wewngtrznych i
specjalizacje z zakresu farmakologii klinicznej, petniaca funkcje konsultanta wojewodzkiego w
dziedzinie farmakologii klinicznej dla wojewddztwa dolnoSlgskiego.

Odpowiadajac na pismo z dnia 16 grudnia 2021 r. sygnowane P-334/2021 dotyczace
przedstawienia opinii odno$nie realizacji zlecen lekarskich w domu pacjenta, w ramach ktérych
pielegniarka ma podaé kilka produktéw leczniczych w jednej iniekcji zdecydowanie
przeciwstawiamy sie takiemu postgpowaniu.

Zgodnie z Ustawg z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i poloznej (Dz.U. z 2021
r. poz. 479) wykonywanie zawodu pielegniarki polega na udzielaniu $wiadczefi zdrowotnych, w
szczegolnodei na realizacji zlecen lekarskich w procesie diagnostyki, leczenia i rehabilitacji
(rozdziat 2. Zasady wykonywania zawodow Art. 4.1.). Pielggniarka i polozna wykonujg zawdd, z
nalezytg starannoscia, zgodnie z zasadami etyki zawodowej, poszanowaniem praw pacjenta,
dbatodcia o jego bezpieczenstwo, wykorzystujgc wskazania aktualnej wiedzy medycznej. Do zadan
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie $wiadczen leczniczych nalezy m.in.
podawanie lekéw réznymi drogami i technikami zleconymi przez lekarza, w tym wykonywanie
iniekcji domigéniowych, dozylnych, podskornych, $rédskérych oraz wykonywanie wlewow
dozylnych (Dz.U. z 2019 r. poz. 2335, zatacznik nr 2). Podstawg do podania przez pielggniarke,
polozna leku, w warunkach zar6wno ambulatoryjnych jak i domowych. jest udokumentowane
zlecenie lekarskie, ktore powinno zawieraé oprocz nazwy leku, dawki. sposobu i czasookresu
podawania, réwniez zapis, o tym, ze zabieg nalezy wykona¢ w warunkach domowych, bez
obecnodci lekarza.

Nalezy jednak podkreslié. iz nastgpstwem stosowania kazdego leku, obok po-
2adanego efektu terapeutycznego, moze byé wystepowanie réznego rodzaju niepozgdanych
dziatafi. Sa one opisane w charakterystykach produktéw leczniczych oraz ulotkach dotaczonych do
lekéw. Pielegniarki realizujac zlecenia lekarskie majg obowigzek zapoznaé si¢ z nimi. Czgsto
jednak w praktyce stosuje sig terapi¢ wielolekowg w celu zwigkszenia sily dzialania
farmakologicznego i uzyskania pozadanego efektu terapeutycznego. Grozi to niebezpieczefistwem
wystapienia niepozadanych interakcji zachodzgcych zaréwno w fazie farmakokinetycznej, jak i
farmakodynamicznej, ktore moga prowadzié do oslabienia lub nasilenia dziatania, pojawienia sig
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objawéw toksycznych lub jako$ciowo odmiennego od spodziewanego dziatania farmakologicznego
lekow. Co wazne nie zawsze mozna je przewidzieé. Zagrozeniem dla zdrowia i zycia chorych
moga byé réwniez niezgodnodci w fazie farmaceutycznej polegajace na nieprzewidzianych i
niezamierzonych zmianach whadciwosci fizycznych i chemicznych zachodzacych w postaci leku in
vitro na skutek wzajemnego oddzialywania substancji leczniczych migdzy soba, substancji
leczniczych i pomocniczych. czy substancji pomocniczych migdzy sobg. Niezgodnosci te natury
fizycznej lub chemicznej moga zachodzié bez jakichkolwiek zmian wizualnych. Nie wszystkie
polaczenia produktéw leczniczych zostaly przebadane w tym aspekcie. Nalezy zatem pamigtag,
aby w trosce o bezpieczefistwo pacjentéw nie taczyé w jednej iniekeji produktow leczniczych ale
podawa¢ je oddzielnie.

Odnoszgc si¢ do zapisu zlecenia konkretnych, podanych w pismie lekéw. Jest on
nigjednoznaczny co do sposobu ich podania — razem czy osobno w niezaleznych iniekcjach. Zapis
zlecenia sugeruje podanie domigéniowe: gentamycyny 130mg (objgtodé leku 3,25ml, woda do
wstrzykiwan), cefuroksymu 750 mg (wg ChPL zalecana objgto$¢ wody do wstrzykiwan do
dodania 3ml, woda do wstrzykiwah) i 2% lignokainy 0,7 cm (ml/) zmieszanych w jednej
strzykawce, a by¢ moze réwniez z dodatkiem deksametazonu 6 mg (objgtos¢ 1.5 ml, woda do
wstrzykiwan) (drugie zlecenie).

Eaczna objetosé w strzykawce 3.25mi+3ml +0,7 ml +1,5 mI=8,45 ml

U osoby prawidlowo umigsnionej, najwigkszq objetos¢ leku (do 5 ml) moina wstrzykngé w okolicg
posladkowq tving. Jezeli istnieje koniecznosé podania objetosci leku przekraczajqeej 5 ml lub
konieczno$é jednoczesnego podania dwdich lekéw. wiedy drugi lek nalezy wstrzykngc¢ przez tg samg
igle, ale po uprzedniej zmianie jej kierunku. W taki sposéb mozliwe jest wstrzykniecie maksymalnie
do 10 ml leku.

Analiza zapiséw w Charakterystykach poszczegélnych Produktéw Leczniczych pozwala na
stwierdzenie, iz:

a) produktu Zinacef nie nalezy mieszaé w strzykawce z  antybiotykami

aminoglikozydowymi,

b) roztworéw cefuroksymu nie nalezy mieszaé (np. w jednej strzykawce) z roztworami
aminoglikozydow. nie nalezy miesza¢ roztwordw cefuroksymu i aminoglikozydéw w
jednej strzykawce lub pojemniku do infuzji z uwagi na mozliwos¢ ich wzajemnej
inaktywacji: w przypadku koniecznodci réwnoczesnego zastosowania tych lekéw
nalezy je wstrzykiwaé w rézne miejsca,

c) cefuroksym sodowy jest zgodny w roztworami wodnymi zawierajgcymi nie wigcej niz
1% chlorowodorku fidokainy,

d) stabilno$é cefuroksymu sodowego w 0.9% w/v roztworze chlorku sodu do
wstrzykiwan (BP) i w 5% roztworze glukozy do wstrzykiwan nie ulega zmianie w
obecnosci soli sodowej fosforanu hydrokortyzonu,

e) antybiotyki p-laktamowe moga inaktywowaé gentamycyng in vitro, dlatego nie nalezy
ich mieszaé w tej samej butelce z ptynem do podawania doZyinego.

f) nie miesza¢ gentamycyny z erytromycyna, heparyng ani wodorowegglanem sodu.

Whioski:
Nie nalezy miesza¢ w jednej strzykawce cefuroksymu z gentamycyna.
Nie stosowaé 2% roztworu lignokainy do zmieszania z cefuroksymem.
Jedynym kortykosteroidem nie zmieniajacym stabilnosci cefuroksymu po zmieszaniu
w jednej strzykawce jest hydrokortyzon, na temat innych sterydow brak informacji w
Charakterystyce Produktu Leczniczego, nalezy zatem unika¢ mieszania cefuroksymu z

deksametazonem.
Z wyrazami szacunku
Konsultadt krajowy
w dziedzinie farmacii klinicznej
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Rozwazania wokol Wielkiej Nocy.

Wielkanoc obchodzona tradycyjnie od soboru nicejskiego (325roku
) w niedziele po pierwszej wiosennej pemi ksigzyca, to Swicto
Zmartwychwstania — triumfu zycia nad $miercig, dobra nad ztem a takze
powitanie budzacej si¢ do zycia z zimowego letargu przyrody. Dookota
nas cata przyroda przygotowuje si¢ do ,,misterium odrodzenia” , wiosna
pojawia si¢ wszedzie: w $piewie ptakoéw, w kwitnacych krokusach
i zawilcach, w pierwszych zielonych dywanach traw na tagkach.

Wielkanoc....dla kazdego z nas stowo to ma inng barw¢ i inng won.
Ma barwe z61ta jak pierwsze ogrodkowe zonkile, pachnie hiacyntami
i $wiezym domowym ciastem. Moze mie¢ takze inne barwy:
kolorowych pisanek, srebrnobiatych bazi, zielonej rzezuchy, zielonego
bukszpanu i zielonych boréwek. Na stole na biatym obrusie honorowe
miejsce zajmuja jajka, cukrowy baranek, lukrowane babki i kolorowe
mazurki. Wszystkie barwy wielkanocnego stotu godne sa pedzla
artysty. Cudowny jest wielkanocny nastrd] wczesnego poranka
niedzielnego. Rezurekcyjne dzwony obwieszczaja $wiatu : ,,wesoty
nam dzien dzi§ nastal”. Ten wielkanocny hymn koscielny brzmi
zawsze poteznie. Dzwick dzwondéw w ten pogodny , wiosenny §wit
ma wyjatkowy ton. Msza rezurekcyjna, na ktéra przychodza nawet
ludzie niewierzacy ma szczegoélny charakter — jest zapowiedzig —
jest zapowiedziag zmartwychwstania. To wlasnie wywoluje w nas
niesamowitg fal¢ refleksji. Zastanawiamy si¢ czym dla kazdego z nas
sg te Swigta ? co oznacza dla nas zmartwychwstanie Jezusa?

Zmartwychwstanie mozna sprowadzi¢ do potwierdzenia, ze Chrystus
umarl z miloéci do ludzi a nastgpnie z tej samej mitosci ozyl.
Zmartwychwstanie Panskie to wspaniate Swie;to, ktore mowi , ze Jezus
Chrystus Zmartwychwstal, prawdziwie zmartwychwstat.

Jest to powdd, dla ktérego chcemy skupi¢ si¢ i wejs¢ jak najglebiej
w sens wydarzenia. Zmartwychwstanie Chrystusa jest gwarancja
naszego zmartwychwstania. On Sam jeszcze przed $miercia powotywat
si¢ na swoje Zmartwychwstanie jako najbardziej oczywisty dowdd na
to, ze on jest nie tylko czlowiekiem ale i Bogiem. Zamknigty grob
nie jest koncem wszystkiego. W grobie nie ma zakonczenia, ono jest
w Chrystusie Zmartwychwstatym. I to jest nasza wiara. Nasza wiara to
rzeczywisto$¢, ktorej nie widzimy, to taska od Pana, Zzeby patrze¢ na
zycie inaczej, glebiej. Czlowiek tak jak Pan Jezus musi przejs¢ przez
wielka niewiadoma jaka jest Smier¢. Kto wierzy w Zmartwychwstanie
ten nie boi si¢ ,$mierci. Smier¢ nie jest koncem lecz brama przez
ktora przechodzi si¢ dalej. Niestety, nie mozna tej bramy ominac,

nie zauwazy¢. Jest ona dopetnieniem Zycia, jest nowym poczatkiem
istnienia. Dlatego Wielkanoc — to promyk naszego zmartwychwstania.
Nasze mate zmartwychwstania dokonuja si¢ w nas codziennie kiedy
godnie Zyjemy.

Na horyzoncie naszej ziemskiej wedrowki jawi si¢ koniecznosé
$mierci i zastanawiamy si¢ co potem? Wlasciwie Zmartwychwstanie
Chrystusa, ktore dzi§ na nowo przezywamy uswiadamia nam, ze
istnieje to ,,potem”?! Ku niemu zmierzamy $wiadomie lub nie.
Wierzac w Zmartwychwstanie nie musimy bac si¢ zycia, nie musimy
wpada¢ w rozpacz z powodu pandemii koronawirusa. Wielkanoc — to
znak nadziei i wezwanie do tego, by zagrozona w nas mito$¢ mogta
zmartwychwsta¢. Prawdziwa mito§¢ wszystko zwycieza , nie tylko
smier¢ ale jej zrodto: egoizm, wszelkie stabosci i zniewolenia. Tylko ze
Zmartwychwstatym Chrystusem jestesmy w stanie zmagac si¢ z gora
codziennosci, na ktora wchodzimy co rano. Chrystus Zmartwychwstaty
jest dla nas najwigkszym natchnieniem, ma nas uzdrawia¢, zmieniac,
przypominaé, ze nigdy nie jest za p6zno. Chrystus Zmartwychwstaly
przyniost nowe zycie, odwalil kamien grobowy i objawit si¢ jako
kamien wegielny, na ktorym buduja si¢ cale dzieje cztowieczenstwa,
dzieje kazdego z nas. Swigta Wielkanocne wyznaczaja symboliczng
granice miedzy tym co byto a tym co nadchodzi. By¢ moze miniony
czas utrwali si¢ W naszej pamigci, jako czas trudny, czas niepewnosci
ale Zmartwychwstaly Chrystus ukazuje nam pigkne Zycie zawsze.

Wielkanoc — to zmartwychwstanie nie poprzez terapie i lekarstwa.
Nowe zycie rodzi si¢ w nas w spokoju, refleksji, prostocie i modlitwie.
W te $wieta radosnej przemiany badzmy blizej siebie, obdarowujmy
si¢ mito$cia, dobrocia, troska, zaufaniem, zyczliwo$cia i nadzieja.

Zycze, byscie odkrywali obecnoéé Zmartwychwstatego Chrystusa
w wiosennym stoncu, w kroplach deszczu i w kazdym cztowieku
biednym, samotnym, chorym.

Niech Zmartwychwstaly Chrystus opromienia Wasz codzienny trud,
rozprasza wszelkie niepokoje.

Zycze, abyscie w czasie Swigt Wielkiej Nocy doswiadezyli
wszystkiego co najlepsze, zdrowia i prawdziwej radosci. Niech ona
trwa jak najdtuzej pomimo i na przekor nie zawsze milej codziennosci.
Majac wiosng w sercu niech zmartwychwstaja w nas dobre mysli,
stowa i czyny.

Jadwiga Kowalczyk




Studentka z Warszawy zdobyla miedzynarodowa

Nagrode Pielegniarska Krolowej Szwecji Sylwii Queen Silvia Nursing Award 2021

Juz po raz szosty osoby studiujace pielegniarstwo oraz
pielegniarki i pielegniarze w Polsce mialy szans¢ ubiegac
si¢ 0 miedzynarodowa Nagrode Pielegniarska Krolowej
Szwecji Sylwii, Queen Silvia Nursing Award (QSNA).
Stypendium przyznawane jest w siedmiu krajach:
Szwecji, Finlandii, Polsce, Niemczech, na Litwie, na
Uniwersytecie Waszyngtoniskim w USA oraz w Brazylii.
Organizatorem QSNA w Polsce jest Fundacja Medicover.

23 grudnia, w dniu urodzin JKM Kroélowej Szwecji
Sylwii, oglaszane sg wyniki konkursu. Stypendium to 25
000zt oraz staz w sektorze zdrowia i opieki u polskich
1 migdzynarodowych partnerow.

Laureatka szostej polskiej edycji konkursu QSNA
jest Julia Osiecka, studentka pielegniarstwa na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Zwycieski
pomyst to ,,Powrét do mlodych lat”. Laureatka
proponuje wykorzystanie technologii VR (wirtualnej
rzeczywistosci) do przedstawienia i doswiadczenia
aktywnoS$ci, ktore seniorzy wykonywali, bedac
osobami mlodymi i w sile wieku. Wedlug Julii Osieckiej
nalezaloby wprowadzi¢ senior6w w $wiat wirtualnej
rzeczywistosci, jednoczesnie obserwujac ich zachowania.
Laureatka chciataby odkry¢, jak wykorzystanie VR
wptywa na kondycje psychoruchowa pacjenta i jak
moze poprawic jakos¢ jego zdrowia. Chcialaby tez, aby
jej projekt przynidst osobom starszym i cierpiagcym na
demencje przede wszystkim rado$¢ i poczucie, ze nie sg
oni zapomniani w spoteczenstwie.

Dzien Pielggniarek

Nadszed! miesiagc maj,

Bzem zapachniat caty kraj.

Cieszmy si¢ tym, ze zZyjemy,

Ten zapach jeszcze poczujemy.

Czas szybko mija, a i dwunasty dzien nastanie,
Dzien Pielggniarki, Wasze swigtowanie.
Bardzo tym dniem si¢ nie ucieszycie,

Do pracy przy chorych przyjs¢ musicie.

Taki Wasz zawdd, Drogie Panie,

Zycze zebyscie miaty od chorych uszanowanie.
Taka jest tez moja zyczliwos¢,

Zeby nie opuszczata Was do chorych cierpliwos¢.
Kazda Pani lat wiele uczy¢ si¢ musiata,

Zanim Panig Pielggniarka zostata.
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Nie tak przyjemna ta praca, Drogie Panie,

Czy do tego kierowato Was powolanie?

Nie tylko lekami chorych ratujecie,

swoja urode, cheé zycia chorym dajecie.

W poblizu Was gdy mi przebywac trzeba,

Nie trzeba szuka¢ lepszego nieba.

Ile dni w szpitalach przebywatem,

Jeszcze nietadnej pielggniarki nie widziatem.

Na powrdt z pracy mezowie niecierpliwie czekaja,
Ja im si¢ nie dziwig, gdy widze¢ kim si¢ zachwycaja.
konczac, zycze wszystkim Paniom zdrowia i radosci,
A dobry Boég niech zawsze ma Was w swojej opatrznosci.
To sa stowa prawdy, nie pora mi dzi$ zartowac,

Na pamiatke¢ o mnie radzg sobie zachowac.

Stanistaw Kania



Etos naszego zawodu.

Wedrujac przez zycie ustawicznie poszukujemy swojego miejsca.
Kazdy aby mogl zy¢ i rozwija¢ si¢ musi najpierw znalez¢ wilasny
etos. Etos — znaczy tyle, co srodowisko. W znacznie szerszym ujeciu
pojecie etosu definiowane jest jako normy, wartosci, wzory sktadajace
si¢ na styl i charakter danej grupy ludzi okres$lajace jej odrebnosé.
Zyjac i pracujac w okreslonej grupie zawodowej, z ktéra wigze nas
wspolna wizja ludzkiego spelnienia i rozwoju tworzymy okre§lone
warto$ci. Etos zawodu pielegniarskiego zawiera pojecie wartosci
oraz postawy zawodowej poniewaz jest to zawod szczegdlnego
zaufania spolecznego, gdyz powierza mu si¢ najwazniejsze dobra
czlowieka — zdrowie i zycie! Zdrowie jest specyficzng warto$cig
pielegniarskiego etosu. Istota zawodu najbardziej zwiezle ujeta
jest w dewizie ,,zycie i zdrowie chorego prawem najwazniejszym”.
Ze wzgledu na cele i podmiot oddziatywania jakim jest cztowiek
w zdrowiu i chorobie, pielggniarstwo stanowi szczegdlny rodzaj
misji, po§wigcenia. Dziatania nasze — to zywy cztowiek stanowiacy
niezwykle skomplikowany organizm ludzki, kryjacy w sobie wiele
niewiadomych. Jest on skarbnica niezglebionych wartosci czesto
nieobliczalnych w swych indywidualnych relacjach, niepowtarzalny
i jedyny w swoim rodzaju. Tak tez misjg dla nas jest mysl Seneki
cztowiek dla cztowieka winien by¢ rzecza $wigta”. Jezeli cztowiek
jest wart tyle , ile dat z siebie innym ludziom to w pielggniarstwie
znajdujemy ogromne mozliwosci budowania tego cztowieczenstwa.
Najwazniejsza i najbardziej charakterystyczng cecha pielegniarstwa
nalezy uzna¢ humanizm. Pochylenie nad chorym z troska, ze §wiattem
zyczliwosci na twarzy i cieptem promieniujacym z dtoni jest tego
konkretnym wyrazem. Pielggniarka w swej intuicji i wrazliwosci
potrafi znalez¢ stowa najbardziej potrzebne komus, kto ptacze, cierpi
i teskni. Potrafi czulym stowem dotkna¢ samego dna serca i poruszy¢
w czlowieku chorym najdelikatniejsze struny najbardziej zlozonych
regulacyjnych procesow psychicznych. Humanizm pielggniarstwa jest
warto$cig cenng w oczach pacjentéw, urasta do rangi czesto o wiele
cenniejszej niz leki z najnowszej generacji. Pielegniarstwo to zawod
o pieknej tradycji, wymagajacy wszechstronnej wiedzy i umiejetnosci
z zakresu medycyny, biologii oraz nauk humanistycznych
i spolecznych. Humanizm wyrazamy w postawie nasyconej duza
doza serca, wrazliwosci, zaufania, autorytetu, moze by¢ uwazany
za synonim naszej tozsamosci. Bez humanizmu oferta pielggniarska
jest tylko zwykla, bezduszng obstuga kliniczna, ktora nie odpowie na
prawdziwe potrzeby pacjentow. Pielggniarka to jak artystka na scenie,
nie moze okazywac pacjentom swojego ztego humoru, mimo pospiechu
i zagonienia powinna by¢ blisko chorego. Pielggniarki sa kregostupem
personelu medycznego. Jako fundament ochrony zdrowia moga
wyjatkowo duzo zdziataé. Ich cigzka i odpowiedzialna praca potaczona
z gorgcym i czutym sercem dla chorego moga by¢ rekojmia wlasciwego
wywiazania si¢ ze swych obowiazkéw. Mowiac o etosie zawodu
za stuszne uwaza si¢ , by postawy cztonkdéw tej grupy zawodowej
byly niezmienne z punktu widzenia norm moralnych postrzeganych
pozytywnie bez wzgledu na zmiany zachodzace w medycynie czy
innych dziedzinach nauki. Przyszto nam zy¢ i pracowaé w czasach
kiedy nie dla wszystkich czlowiek jest najwigksza wartoscig.
Stwierdza si¢ postgpujaca agoni¢ systemu opieki zdrowotnej, brakuje
lekarzy, pielggniarek i jak tu wypetnia¢ z miloscig powierzone nam

zadania? Mimo trudnej sytuacji w systemie ochrony zdrowia jestesmy
pielegniarkami i mozemy by¢ z tego faktu dumne. Stuzy¢ zyciu, to
nic innego dla nas jak towarzyszy¢, pielggnowaé, wzmacniaé. Niech ta
$wiadomo$¢ podtrzymuje was w pracy, niech bedzie motywem ktory
uszlachetni oceng samej siebie, dobrym natchnieniem do wychodzenia
na przeciw potrzebom tych ludzi, ktorzy z nieodparta wolag zycia, choé¢
aktualnie chorzy znajduja si¢ w Waszych rekach. Niech ta Swiadomos$¢
wzbudzi szlachetne impulsy empatii, akceptacji, pomocy, za ktorymi
teskni czlowiek naznaczony cierpieniem. Jan Pawel II przypominat
nam , ze w tej cigzkiej pracy: ,Jest jeszcze mitos§¢, ktora potrafi
znalez¢ najwlasciwsze sposoby, aby chorym, samotnym nalezycie
zaspakajac ich potrzeby a przede wszystkim ztagodzi¢ ich Igk, bol
1 poczucie osamotnienia”. Niech ten ,,namiot” mitosci naszej bedzie
schronieniem dla wszystkich tych, ktorzy znalezli si¢ w obliczu
zagrozenia i obaw o przyszly los. Zatrzymajmy si¢ w tym namiocie,
pochylmy si¢, wyshuchajmy chorego, poprawmy poduszke, zwilzmy
spieczone wargi — to przeciez tak mato a jednak tak wiele. Niech to
zatrzymanie doda odwagi i bedzie wyrazem szacunku dla intymnoSci
jego cierpienia. Niech celem naszych dziatan bedzie pomoc w godnym
umieraniu, w atmosferze spokoju, powagi i szacunku dla zycia, ktore
uchodzi, szczegolnie teraz w czasie pandemii koronawirusa. Niech
ten nastroj powagi i odpowiedzialnosci przetrwa w naszych myslach
i dziataniach. Pielggniarstwo jako zawod bedzie istnie¢ wiecznie,
zadne urzadzenia nie zdotajg zastgpi¢ czulego serca, troskliwosci,
empatii i zrozumienia. Nikt z nas nie nalezy tylko do siebie. Jest w nas
czastka losu innych, czastka zycia innych. Otaczajacy nas $wiat nie
nastraja optymistycznie stad troch¢ smutku i goryczy w tych chwilach
refleksji i zastanowienia si¢ nad sensem i trescig codziennego etosu
pielegniarskiego. Podobnie jak kwiaty pozbawione rosy i deszczu
usychaja i ging, tak i ludzie pozostawieni bez opieki w najtrudniejszych
chwilach nie bgeda w stanie samotnie przezwycigzy¢ chorobe. Cigzar
tej opieki dzwigaja pielegniarki one w tych trudnych czasach pandemii
i Ieku przed wojng zastugujg na najwyzsze stowa uznania. Z okazji
Migdzynarodowego Dnia Pielegniarki nie chcg abyscie zostawali
w pesymistycznym nastroju. Zyczmy sobie madrosci zarzadzajacym
systemem ochrony zdrowia a nam wytrwatosci , aby doczeka¢ zmian,
na ktére od wielu lat liczymy. Zyczymy Wam wytrwatosci i sity
abys$cie pomimo przemeczenia znalezli w sobie dosc¢ sity, fagodnosci
i mitosci aby by¢ schronieniem dla chorych, samotnych, starych dla
ktorych jestescie ostatnia nadzieja. Zyczymy wam wiary w siebie
i satysfakcji z pracy, ktora uskrzydla i inspiruje, niech ona jeszcze
skuteczniej stuzy ochronie najwigkszej spotecznej wartosci jaka jest
zdrowie. Aby zyczenia byly peine wszystkim kolezankom i kolegom
zyczymy tworczego podejscia do probleméw dnia codziennego,
uznania i wdzigcznosci podopiecznych, spelnienia pragnien w zyciu
osobistym i rodzinnym i duzo ,duzo zdrowia!

Jadwiga Kowalczyk

WAZNE!

Po dwuletniej przerwie w imieniu Okre¢gowej Rady Pielegniarek i Poloznych w Radomiu
serdecznie zapraszam na uroczyste obchody
Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Poloznej ktére odbeda sie

w dniu 20 maja 2022r tradycyjnie

w Teatrze Powszechnym im. Jana Kochanowskiego w Radomiu.

Szczegoly uroczystosci podane beda w pézniejszym terminie.

Malgorzata Sokulska

Przewodniczaca ORPiP w Radomiu

www.orpip.radom.pl
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Drogie Kolezanki!

Okregowa Rada Pielegniarek i Poloznych w Radomiu
z okazji przejscia na emeryture przekazuje
serdeczne zyczenia
realizacji dalszych planéw i zamierzen
wspieranych dobrym zdrowiem i zastuZzong satysfakcja
z zawodowych dokonan, oraz
wszelkiej pomysInos$ci w Zyciu osobistym.
Zyczenia przekazujemy Paniom :

Czarneckiej Marii — zatrudnionej w SWPZZPOZ w Radomiu 14. Tomczyk Malgorzacie — zatrudnionej w RSzS

Komosa Grzegorzowi — zatrudnionego w DPS Weterana 15. Marszatek Ewie — zatrudnionej w M.Sz.S. Sp. z o0.0.
Walki i Pracy (renta)

Krol Ewie — zatrudnionej w GPPiP ,,ESCULAP”

16. Kurowskiej Reginie — zatrudnionej w SPZZOZ w Lipsku

17. Fraczek Ewie — zatrudnionej w M.Sz.S. Sp. z 0.0.
Isle;ziilliilgaf(rystynle ~ zatrudniongs BN E RS T 18. Kozak Halinie — zatrudnionej w SPZZOZ w Kozienicach

Kowal Jolancie — zatrudnionej w M.Sz.S. Sp. z 0.0. 32 RS ilwonic — zatrudnione] w RSzS

Wojcik Elzbiecie — zatrudnionej w M.Sz.S. Sp. z o.0. S N e 2atrudnioncj w RSzS

Wach Barbarze — zatrudnionej w SPZZOZ w Lipsku 21. Cheba Czestawie — zatrudnionej w M.Sz.S. Sp. z 0.0.

Zagdan Halinie — zatrudnionej w SPZOZ w Chlewiskach jy>- Dzi00h8 Krystynie — zatrudnionej w M.3z.5. Sp. z 0.0.

. . . .. . Mol Annie — ionej w M.Sz.S. Sp. z 0.0.
Ciapa Danucie — zatrudnionej w SPZOZ w Nowym Miescie k> olenda Annie — zatrudnionej w M.S2.3. Sp. z 0.0

nad Pilica 24. Strudzinskiej Ewie — zatrudnionej w SPZZOZ w Pionkach
Pyszczak Ann’ie — zatrudnionej w NZOZ Pielggniarki 25. Duszy Barbarze zatrudnionej w GSPZPOZ w lizy

i Potoznych ,,Srédmiescie 37 w Radomiu 26. Kleszcz Bozenie — zatrudnionej w SPZZOZ w Kozienicach
Golonce Ewie — zatrudnionej w M.Sz.S. Sp. z o0.0. 27. Zegzule Barbarze- zatrudnionej w RSZS

Zielinskie Bozenie — zatrudnionej w SPZZOZ w Zwoleniu 28. Okulskiej Annie — zatrudnionej w Zdrowie Sp.zo.0.

Przydatek Danucie — zatrudnionej w SPZZOZ w Lipsku 29. Rogozinskiej Irenie- zatrudnionej w SPZZOZ w Szydlowcu

Podziekowanie
,» Najlepsze zyczenia to marzen spetnienia.
Bo c6z pigkniejszego niz wlasne marzenia?
Wiek emerytalny po to jest nam dany,
By realizowa¢ niespetnione plany...”
Kolezance

Halinie Kaweckiej z domu Lysakowskiej

Pielggniarce za 45 — letnig prace w zawodzie
w zwiazku z przej$ciem na zastuzona emeryture pragniemy
ztozy¢ serdeczne

podzickowania za pelng zaangazowania, dlugoletnig prace zawodowa, fachowosc¢ i poswiecenie. Dzigkujemy za usmiech, cierpliwosé,
kolezenskos¢ oraz zyczliwos¢ dla podopiecznych DPS w Tomczycach i wspotpracownikow.

Zyczenia radosci i dobrego zdrowia na dalsze lata sktadaja: Dyrektor,

kolezanki i koledzy oraz podopieczni

DPS w Tomczycach

Styczen - Marzec 2022




Okregowa Izba Pielggniarek i Potoznych

PIELEGNIAREK 1 POLOZNYCH
w Radomiu W I-1I KWARTALE 2022 ROKU

OSRODEK SZKOLENIA O GOWEJ I1ZBY PIELEGNIAREK I POELOZNYCH
OFERTA SZKOLEN W ZAKRESIE KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO

Lp. Dziedzina/zakres ksztatcenia Planowany _terrrlm
rozpoczecia -
KURSY SPECJALISTYCZNE
1. Resuscytacja .quzeljuowo‘ - oddechowa 28.05.2022
Kurs dla pielegniarek i potoznych
5. Resuscytacja krazer'nowo.— odc'lechoyva noworodka 12.06.2022
Kurs dla pielegniarek i pofoznych
3, Wykonanie i mterpretaqa zapisu EK_G u dorostych 03.09.2022
Kurs dla pielegniarek i potoznych
Szczepienia ochronne - Kurs dla pielegniarek 23.04.2022
5. Wywiad i badania fizykalne - Kurs dla pielegniarek i pofoznych 08.04.2022
Opieka pielegniarska nad chorymi dorostymi w leczeniu systemowym
6. . . . . : 05.02.2022
nowotwordow — Kurs dla pielegniarek i potoznych
7. Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji — Kurs dla potoznych 28.05.2022
KURSY KWALIFIKACYJNE
8. Pielegniarstwo opieki dtugoterminowej — Kurs dla pielegniarek maj 2022
9. Pielegniarstwo opieki paliatywnej — Kurs dla pielegniarek kwiecien 2022
10. Pielegniarstwo rodzinne — Kurs dla pielegniarek marzec 2022
11. Pielegniarstwo srodowiska nauczania i wychowania czerwiec 2022
12. Ochrona zdrowia pracujacych — Kurs dla pielegniarek marzec 2022
13. Pielegniarstwo rodzinne — Kurs dla pofoznych kwiecien 2022
SZKOLENIA SPECJALIZACYINE
14, Pielegniarstwo geriatryczne — Kurs dla pielegniarek maj 2022
15. Pielegniarstwo opieki dtugoterminowej — Kurs dla pielegniarek maj 2022
16. Pielegniarstwo opieki paliatywnej — Kurs dla pielegniarek czerwiec 2022
17. Pielegniarstwo rodzinne — Kurs dla pielegniarek maj 2022
18. Pielegniarstwo ginekologiczno-potoznicze — Kurs dla dla potoznych czerwiec 2022

* Mozliwe przesuniecie zaplanowanego terminu w przypadku braku wymaganej liczby uczestnikow.

Informacja

Osoby zainteresowane zapraszamy do zgtaszania swojego udziatu w powyzszych szkoleniach poprzez sktadanie wnioskéw w systemie SMK.

Informacji dotyczacych szkolern mozna uzyskac w biurze Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Radomiu, ul. Paderewskiego 15,

pod numerem telefonu (48) 360-05-12

e-mail: szkolenia@orpip.radom.pl lub na stronie internetowej: www.orpip.radom.pl

www.orpip.radom.pl




Tradycyjny mazurek wielkanocny — co warto o nim wiedzie¢?

Na Boze Narodzenie przygotowuje si¢ pierniczki i piernik, na Wielkanoc za$ kolorowe, stodkie mazurki. To

ciasto pojawia si¢ na $wigta niemal w kazdym domu! Mazurki wielkanocne robi si¢ zazwyczaj z ciasta kruchego.
Charakteryzuja si¢ one tym, ze sa niskie - do 3-4 cm, cho¢ niektorzy robig mazurki z dwoch platow ciasta - stodkie
i bogato nadziewane. Mamy dla was dwie propozycje, jak zrobi¢ mazurek wielkanocny.

Mazurek wielkanocny kajmakowy — przepis

Skladniki (na wieksza blache):
Na spod:

350 g maki krupczatki,

kostka zimnego masta lub margaryny,

jajko,

2 tyzki gestej Smietany lub jogurtu naturalnego,
100 g cukru,

odrobina soli

Na nadzienie:
puszka masy kajmakowej,

ulubione bakalie

Wielkanocny mazurek orzechowy — przepis

Skladniki:
350 g maki krupczatki,
kostka zimnego masta lub margaryny,
jajko,
2 tyzki gestej $mietany lub jogurtu naturalnego,
100 g cukru,

odrobina soli

Na nadzienie:
szklanka zmielonych orzechow wtoskich,
250 ml $mietanki kremowki,
3 z6tka,
1/2 szklanki cukru pudru,

gars$¢ orzechow wioskich (pokruszonych lub wyluskanych
z tupinek), bakalie, czekolada do dekoracji

Styczen - Marzec 2022



Z glebokim zalem zawiadamiamy , ze w dniu 31 stycznia 2022 r. odeszla od nas nasza Kolezanka
BARBARA DABROWSKA
Dlugoletnia Instrumentariuszka Bloku Operacyjnego Szpitala w Kozienicach

Basia bez watpienia wpisala si¢ na stale w histori¢ bloku operacyjnego Szpitala w Kozienicach,
w ktérym przepracowata zawodowo 40 lat.

Jako pielggniarka zawsze prezentowata szczegdlng odpowiedzialnos¢, rzetelnie wypetniata powierzone obowiazki
a swoim wieloletnim do$wiadczeniem zawodowym chg¢tnie si¢ dzielita.

Miata wiele planow zwigzanych z rodzing jak i z praca. Niestety choroba przyszta nagle i niespodziewanie
przekreslajac wszystko.

Zegnamy Basie, bo wiemy, ze odchodzi na wieczny dyzur.

...smucimy sig, ze od nas odeszta. Cieszymy sig, ze moglismy jq miec.
Dzigkujemy, ze nadal jest z nami... w sercach

Kolezanki z bloku operacyjnego SPZ ZOZ w Kozienicach,

oraz wszyscy ci, z ktorymi miala przyjemnos$¢é wspolpracowaé.

Z wielkim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 08 marca 2022 roku,
w wieku 82 lat odeszla od wspaniata kolezanka
Marianna Koper.

Wieloletnia pielggniarka oddzialowa Bloku Operacyjnego w SP ZOZ Nowe Miasto nad Pilica. Dzigkujemy
Ci kolezanko za wszystkie chwile, za rado$¢, za pomoc, wsparcie, zyczliwos¢. Za to, ze dla wielu Bytas
zawodowym autorytetem, wspieralas, uczytas, pomagatas w trudnych chwilach.

Zegnamy Cig jako nasza serdeczng kolezanke i przyjaciotke, z ktora pracowaty$my wiele lat.
Zegnaja Cie kolezanki Bloku Operacyjnego
SP ZOZ Nowe Miasto nad Pilica

46 www.orpip.radom.pl



Okreggowa Izba Pielegniarek i Potoznych
ul. Paderewskiego 15
26-600 Radom
Tel./fax 48 360 69 60 sekretariat
48 366 94 79 rejestr
e-mail: orpip@orpip.radom.pl

www.orpip.radom.pl

DYZURY RADCY PRAWNEGO

PONIEDZIALEK 15:00 - 16:00

W okresie ogloszonego stanu epidemicznego w kraju terminy
wizyt osobistych w biurze OIPiP prosimy ustalaé telefonicznie
w dniach od poniedzialku do piatku w godzinach 8.00 - 15.00

Rejestr - 48 366 94 79
Osrodek Ksztalcenia - 732 980 006
Sekretariat - 48 360 69 60

kontakt e-mailowy:
orpip@orpip.radom.pl
szkolenia@orpip.radom.pl
sekretarz@orpip.radom.pl
przewodniczaca@orpip.radom.pl

HARMONOGRAM SPOTKAN
PELNOMOCNIKOW ORPIP NA ROK 2022

W 2022r. DECYZJE O TERMINACH SPOTKAN PEENO-
MOCNIKOW ORPIP ORAZ PIELEGNIAREK NACZEL-
NYCH/DYR. DS. PIELEGNIARSTWA PODEJMOWANE
BEDA W ZALEZNOSCI OD SYTUACJI EPIDEMICZNEJ

Osrodek Szkoleniowy OIPiP
ul. Paderewskiego 15
26-600 Radom
tel./fax 48 360 05 12

e-mail: szkolenia@orpip.radom.pl

DYZURY RZECZNIKA ODPOWIEDZIALNOSCI
ZAWODOWE] *

IiIII poniedzialek m-ca w godz. 15:00 - 16:00

ITi IV wtorek m-ca w godz. 15:00 - 16:00

DYZURY CZLONKOW OKREGOWEGO SADU

ITiIV poniedzialek m-ca w godz. 15:00 - 16:00

GODZINY PRACY BIURA OIPiP *
PONIEDZIALEK 8:00 - 16:00

WTOREK 8:00 - 16:00

SRODA 7:30 - 15:30
CZWARTEK 7:30 - 15:30

PIATEK 7:00 - 15:00

* Nie dotyczy okresy wakacyjnego od 01.07.2022 do 31.08.2022 r.

HARMONOGRAM SPOTKAN PIELEGNIAREK

NACZELNYCH I DYREKTOROW

DS. PIELEGNIARSTWA NA ROK 2022
W 2022r. DECYZJE O TERMINACH SPOTKAN PELNO-
MOCNIKOW ORPIP ORAZ PIELEGNIAREK NACZEL-
NYCH/DYR. DS. PIELEGNIARSTWA PODEJMOWANE
BEDA W ZALEZNOSCI OD SYTUACJI EPIDEMICZNEJ
W KRAJU

WAZNE!
W zwiazku ze zmiang obstugi banku i kont OIPiP
juz nie s3 aktywne dotychczasowe rachunki bankowe

Bardzo prosimy o przekazywanie do banku PEKAQO S.A:

Skladek cztonkowskich na nr konta: 12 1240 3259 1111 0011 0504 4522

Ubezpieczenia nr konta:
Konto biezace nr:

Styczen - Marzec 2022

451240 32591111 0011 0504 4607
41 1240 32591111 0011 0504 4388
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